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Hoat déng giao duc (HPGD) la mét bé phéan quan trong cua chuong trinh giao duc trong
Mé hinh Trwong hoc méi Viét Nam, do 1a con dwdng dé gan hoc véi hanh, Ii thuyét voi
thwe tién, gido duc nha trwdng gan véi gia dinh va xa hdi, hinh thanh nhirng pham chét
va nang lwc can thiét cho hoc sinh (HS).

HDGD c6 tac dung quan trong trong viéc hinh thanh va phat trién nhan cach toan dién,
hai hoa cho HS.

M®bi ndi dung, hinh thivc HDGD déu tiém tang trong dé nhirng kha nang gido duc nhat
dinh. Théng qua cac HBGD phong phu, da dang, viéc giao duc HS dwgc thwc hién mét
cach tw nhién, nhe nhang, sinh déng va hap dan, khéng ap dat, khé khan, sach vé.

HDGD tao co hdi cho HS phat huy tinh tich cwc, chd déng, tw giac trong hoc tap.

Céc linh viec HDGD 16p 7 bao gém :

— Am nhac

— Mi thuat

— Thé duc

— Hoat déng theo chi dé (trwdc day goi la Hoat ddng ngoai gid [&n 16p)

Trong pham vi tai liéu nay chung ta chi tap trung vao cac linh viec Am nhac, Mi thuat
va The duc.

HOAT PONG GIAO DUC AM NHAC

HDGD Am nhac nham thwc hién muc tiéu mén Am nhac I6p 7, bao gdbm cac
ndi dung Hoc hat, Nhac li, Tap doc nhac va Am nhac thwéng thire dwa trén co
s& chuwong trinh va sach gido khoa (SGK) mén Am nhac I6p 7 hién hanh. Theo d6,
tai liéu dwoc bién soan lai thanh 8 chi dé chinh, mbi chi dé cé 4 bai (mébi bai hoc
trong 1 tiét). Cudi mbi hoc ki danh mot sb tiét dé én tap, kiém tra, tap biéu dién.
Tdng cong co 35 tiét.

HOAT DONG GIAO DUC Mi THUAT

HDGD Mi thuat nham thwe hién muc tiéu mén M thuat 1&6p 7, trén co sé cla
chwong trinh va SGK mén Mi thuat I&p 7 hién hanh véi cac phan mén : Vé theo mau,
Vé trang tri, V& tranh va Thwdng thiee mi thuat.

HDGD M thuat I¢p 7 dwoc bién soan lai thanh 8 chu dé, gédm cac nédi dung
gan nhau mang tinh tich hop. M&i chu dé cé 4 tiét, trong d6 c6 3 tiét trong
chwong trinh — SGK hién hanh ; muc V ctia cht dé : Hoat déng 6n tap, danh gia va



phat trién nang lwc mi thuat cla chd d& nam & tiét 4, quy thoi gian cu thé do gido
vién (GV) quyét dinh. Ngoai ra con co 1 tiét dé trwng bay, bao céo két qua hoc tap
va mot s tiét 6n tap, kiém tra. Tdng cong co 35 tiét.

Cac chi dé trong HDGD M thuat I6p 7 dwoc to chirc xen ké gitra li thuyét va
thwe hanh, tao cho day va hoc khéng bi tach réi, HS cé thé van dung ngay kién
thirc, ki nang vao bai hoc theo dac thu mén Mi thuat & tat ca cac hoat dong.

HOAT PONG GIAO DYC THE DUC

HDGD Thé duc nham thwe hién muc tiéu mén Thé duc I1&p 7 hién hanh, bao gdm
cac ndi dung : Nguyé&n nhan va cach phong tranh chan thwong trong hoat déng
thé duc thé thao, Doi hinh ddi ngi, thé duc phat trién chung, Mot sé mén dién kinh
(chay ngén, chay bén, nhay xa, nhdy cao), Cac mon thé thao (da cau, béng chuyén,
béng da mi ni,...).

Theo d6, dwa trén sach gido vién (SGV) Thé duc 7, tai liéu bién soan theo cac
cha dé&, méi cha dé co thdi lwong tdi thiéu la 2 tiét. Téng cong c6 70 tiét.

Phuong phép va hinh thire té chire cdc HDGD Am nhac, M7 thudt, Thé duc I6p 7 phai
phat huy dwoc tinh tich cwc, chd dong, tw giac cia HS trong qua trinh hoat dong, tang
cwdng kha nang tw kham pha va tw danh gia cia méi HS. Trong viéc td chirc hoat dong,
tuy tirng thoi diém, HS c6 thé 1am viéc ca nhan, lam viéc cap déi, lam viéc theo nhém
hodc ca I&p. GV dwa ra cac cau hdi, cac yéu cau cho HS tim hiéu ndi dung va déng vai
trd ¢6 van, dinh huwéng, hwdng dan, hd tro cho cac em thue hién cac hoat ddng cu thé va
theo dbi sw truc tiép diéu hanh clia cac nhom trudng. Tir d6 cac em co thé tw kham pha
va chiém [inh kién thirc mét cach chi déng.

Thiét ké ké hoach HPGD thudng cau tric nhu sau :

Tén/Chu dé hoat déng ........
(Thoi Iwvong...)
|- MUC TIEU
Muc tiéu can xac dinh cu thé nhirng kién thire, ki ndng, thai dé HS can dat duoc
sau cac hoat dong trong toan bd chi de.



Il - NOI DUNG
Ghi nhirng tiéu dé chua yéu trong cha dé.
Il - CHUAN BI

Ghi nhirng tai liéu, phwong tién can thiét cia GV va HS phuc vu cho viéc thuc
hién cac noéi dung ciia chi dé.

IV - TIEN TRINH HOAT DONG

Quy trinh nay dwoc van dung vao méi chi dé hodc bai hoc. Néu chd dé co nhiéu
bai hoc nhwng chia ra nhiéu thoi diém thwe hién thi van van dung quy trinh nay.

Tién trinh hoat dong theo M6 hinh Trwdng hoc méi Viét Nam bao gém céac
bwdc sau :

/\ | HOAT DONG KHGI DONG

Hoat ddong nay nham giup HS huy dong nhirng kién thirc, ki nang, kinh nghiém
cta ban than vé cac van dé co ndi dung lién quan dén bai hoc maéi. GV néu cac
cau héi goi mé hoac yéu cau HS dwa ra y kién nhan xét vé cac van dé lién quan
dén ndi dung kién thirc trong cha dé.

Can huéng dan tién trinh hoat ddng khéi dong clia HS théng qua hoat déng ca
nhan hodc nhém dwoc té chirc linh hoat sao cho vira giup cac em huy déng kién
thirc, ki nang, kinh nghiém cua ban than, vira xay dwng dwoc y thirc hop tac, tinh
than hoc tap 14n nhau trong HS. Viéc trao dbi v&i GV cé thé thuc hién sau khi da
két thuc hoat ddng nhom.

©  HOAT DONG HINH THANH KIEN THUC

Hoat ddng nay gitp HS tim hiéu ndi dung kién thirc ciia cha @&, rén luyén nang
lwc cdm nhan, cung cap cho HS co sé khoa hoc ctia nhivng kién thirc duwoc dé cap
dén trong chu dé.

C6 thé dat cac loai cau hai dé HS tim hiéu kién thirc lién quan truc tiép dén cac
ndi dung trong chd dé& hodc cau héi sang tao khuyén khich cac em tim hiéu thém
kién thire lién quan ngoai ndi dung trinh bay trong cha dé.

Can néu nhiém vu cu thé va huéng dan HS hoat déng theo nhom dé thuc hién
nhiém vu. Két thic hoat déng, HS phai trinh bay két quéa thao luan voi GV.



C  HOAT DONG LUYEN TAP

Hoat déng nay yéu cau HS phai van dung nhirng kién thirc vira tiép thu dwoc
& budc 2 (phan B) dé giai quyét nhivng nhiém vu cu thé, qua dé GV xem HS da
nam duwoc kién thirc hay chwa va ndm dwoc & mirc do nao.

Hoat déng nay gdm : trinh bay, luyén tap, thwe hanh,... gidp cho cac em thuc hién
tat ca nhirng hiéu biét & trén I&p va bién nhirng kién thirc thanh ki nang.

Hoat dong luyén tap cé thé thwc hién qua hoat dong ca nhan réi dén hoat dong
nhém dé cac em hoc tap 1an nhau, tw stra chiva, hé tro cho nhau, giup cho qua
trinh hoc tap hiéu qua hon.

D HOAT BONG VAN DUNG

Hoat déng van dung nham tao co’ hdi cho HS van dung nhirng kién thirc, ki ndng,
thé nghiém gia tri da dwoc hoc vao trong cudc sdng thuc tién & gia dinh, nha
trwdng va cong dong. Véi hoat ddng nay, HS c6 thé thwe hién ca nhan hodc theo
nhom, cé thé thuwc hién véi cha me, ban bé, thay cb gido, & trong gia dinh hoac
ngoai xa hoi. Cé nhirng treo'ng hop hoat ddong van dung dwoc thyc hién ngay &
I&p hoc hay trong nha trudong...

F  HOAT PONG TiM TOI, MG RONG

Hoat déng nay khuyén khich HS tiép tuc tim hiéu thém dé mé rong kién thirc,
nham gitp HS hiéu rang ngoai kién thirc da hoc trong nha truwéng con rat nhiéu
diéu can phai tiép tuc tim hiéu, hoc hdi, kham pha.

GV giao cho HS nhirng nhiém vu nham bd sung kién thirc va hwéng dan céac
em tim nhirng ngudn tai liéu khac hodc cung cap cho HS ngudn sach tham khéo
va ngudn tai liéu trén mang dé HS tim doc thém.

Phwong thirc hoat dong Ia 1am viéc ca nhan (hodc theo nhém), chii yéu lam &
nha, ddng thoi cé thé yéu cau HS 1am céac bai tap danh gia nang luc.



Luuy:

Quy trinh 5 buéc hoat ddng néu trén khéng cirng nhdc ma cé thé dwoc thiét ké va
thwe hién linh hoat, mém déo. Trong mét sé linh vwe / truéng hop, cac hoat ddng cé thé
két hop v&i nhau hodc bt di mét, hai hoat déng tuy theo dac trwng cdia tirng linh v gido
duc, clia tirng chd dé / bai hoc, nhét 1a dbi véi mét sé loai hinh mang tinh ddc thu nhw
Am nhac, Mi thuat, Thé duc. Trong cac bai hwéng dan té chirc hoat déng theo M6 hinh
Trwéng hoc méi Viét Nam & phan thr hai cda tai liéu nay, GV tham khao nhung cé thé
van dung linh hoat va sang tao thém.

VE DANH GIA NANG LUC HOC TAP

Theo M6 hinh Trwdong hoc méi Viét Nam, viéc td chirc cho HS ty danh gia va danh gia
|An nhau la rat quan trong dé phat huy tinh tw trong, tw tin, ki ndng tw nhan thire, phé phan,...
Thwéng thi sau khi két thuc méi hoat ddng co viéc danh gia, cac em tw danh gia va danh
gia 1an nhau, GV sé 1a ngudi dwa ra danh gia cudi cung.

Hinh th&rc danh gia rat phong phu, da dang. Tuy tirng linh viee HDGD cu thé ma hinh
thirc danh gia cé thé khac nhau song can hét strc nhe nhang va phiu hop véi kha néng
ctia HS 16p 7. Thoi diém t6 chirc cho HS danh gia tot nhat 14 sau hoat déng luyén tap
hoac sau hoat déng van dung.

Nhw vay, danh gia nang lwc ciia HS khéng chi don thuan la danh gia két qua nhan
thirc ma phai danh gia dwa trén nang lwc dap rng cac hoat déng hoc tap trong va ngoai
I&p hoc, & trwéng va trong cong déng ctia méi em, trong d6 chd y phan luyén tap va
van dung.

Mcrc d6 danh gia co thé xép thanh 2 loai : Pat — Chwa dat (twong dwong véi 2 mare dd
Hoan thanh — Chwa hoan thanh).

Vao cudi hoc ki | va cudi nam hoc, GV bd mdn danh gia tbng hop tirng HS theo
cac muc :

— “Hoan thanh” hoac “C6 ndi dung chwa hoan thanh”.

— “Dat” hodc “Con han ché”.

— “Dat” ho&c “Can rén luyén thém”.
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CHU BE 1 : MAI TRUONG
(4 hai)

| - MUC TIEU

— HS hat duang giai diéu va 16i ca bai Mai trvong mén yéu. Tap hat két hop gb dém,
trinh bay bai hat theo hinh thirc don ca, song ca, tbp ca,...

— Gi&o duc cac em tinh yéu trwdng I&dp, quy trong, biét on thay cé gido.

— HS doc dung tén nét nhac va giai diéu bai TDN sé 1, hat dung 1&i ca, doc két hop gé
dém, tap danh nhip.

— Biét dwoc nhac s Hoang Viét 1a mét tai ndng trong nén &m nhac cach mang Viét Nam,
néu dwoc déi diéu cdm nhan vé bai hat Nhac rung.
Il - NOI DUNG

— Hoc hat : Bai Mai trvong mén yéu.

— Tap doc nhac : TN sé 1 — Ca ngoi Té qudc (trich).

— Am nhac thwéng thire : Nhac si Hoang Viét va bai hat Nhac rung.

Il - CHUAN BI
1. Chuén bj cia GV
— Dém dan bai Méi trong mén yéu va bai TDN sb 1 ; hat dung giai diéu va 1oi ca.
— Tranh anh minh hoa cho bai hat.
— Nhac cu quen dung, may nghe va bang / dia nhac,...
— Tim hiéu thém vé nhac si Hoang Viét.
2. Chuan bj cia HS
— SGK mén Am nhac 16p 7, vé ghi bai.

— Nhac cu g6 : thanh phach, song loan, tréng con,...

IV - TIEN TRINH HOAT DONG
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Bai 1
HOC HAT : BAI MAI TRUONG MEN YEU

/\ HOAT PONG KHGI DONG

— GV cho HS nghe trich doan hoac 1 — 2 bai hat vé chu dé& mai trwong. Vi du : bai
Truong em xinh, lang em dep (Phan Tran Bang), bai Bi hoc (Bui Binh Thao, tho Minh Chinh)
hoac bai do GV tw chon.

— GV dat cau hdi vé ndi dung bai hat vira dwoc nghe. HS tra 16i.

[©  HOAT DONG HINH THANH KIEN THUC

— GV gidi thiéu bai Mai truong mén yéu (tac gia, ndi dung) va cho HS nghe 1 -2 lan.
— Néu nhirng hinh anh va cau hat gay dwoc an twong dbi voi em.

— Poc 16i ca clha bai hat trong SGK, doc phan gidi thiéu bai hat trong SGK.

— Tra I&i cau hdi : Noi dung (hay chi dé) bai hat néi vé diéu gi ? Em thich hinh &nh nao
trong 1&i ca ?

— Khéi déng giong.
— Day hat tirng cau (hodc GV dan giai diéu tlrng cau ngan cho cac em hat |&i theo).

— Nbi tiép cac cau hat, hat tirng doan, hat ca bai.

C HOAT DONG LUYEN TAP

— Luyén tap bai hat (GV di dén cac nhém gitip cac em hat chinh xac).
— 1 —2 nhém trinh bay bai hat trwdc I&p (cac nhdm khac nhan xét dung / sai). GV két luan,
ddng vién.
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— Tap hat déi dap va hoa giong :

Ngwoi hat Cau hat
- Oi hang céy xanh thdm dwéi mai trurong mén yéu.
Co loai chim dang hot vang hoa twa nhu noi.
- Vi hanh phtc tudi tho va cho doi thém sirc séng.
Thay diu dat chiing em véi tAm Iong thiét tha.
Khi binh minh hé séng phé phudong con ngd yén.
HS nam . x A i
Khi giot swrong long lanh van con dong trén la.
- Thay buéc dén trurong em mang moét tinh yéu wéc mo.
Cho ttrng anh mét tré tho, cho timng khic nhac diu ém.
Nhuw thoi gian ém dém theo thang ndm.
Cals Nhw dong séng gon déu theo con gio.
P Mang tinh yéu cta thdy dén véi ching em.
Pé dung xay qué huong twong lai séng ngoi.

— Tap hat ndi tiép va hoa giong (cach chia cau hat nhw trén nhwng phan lam 4 nhém,
trong mo6i nhdm ¢cé cd nam va ni¥, nhdom 1 hat cau 1, nhom 2 hat tiép cau 2,... Sau do,
ca 4 nhédm cung hat tir Nhw thoi gian... dén hét bai).

— Tap hat va két hop gd dém theo phéch, theo tiét thu I&i ca.

— Tim ddng tac van déng phu hop theo bai hat.

) HOAT PONG VAN DUNG

& }'ﬂm

HS hat bai Mai trvong mén yéu trong cac budi sinh hoat & &p, & trwdng, hat truwdc
khi vao bai hoc méi, hat cho ngudi than trong gia dinh nghe, hat trong sinh hoat cong déng.
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% E  HOAT DONG Tim To1, M RONG

HS vé& nha tw chon 1 trong 2 viéc dwdi day :
— Tim céc bai hat vé chi dé& nha trudng, thay cd giéo.
— Vé tranh : Quang canh mét trwong hoc.

Bai 2
ON TAP BAI HAT : MAI TRUONG MEN YEU
TAP DOC NHAC : TON SO 1

NOI DUNG 1. ON TAP BAI HAT : MAI TRUONG MEN YEU

/\  HOAT DONG KHOI DONG

T& chire cho ca 16p choi mét trd choi Am nhac (tuy chon).

(Noi dung 6n tap, khéng c6 hoat ddng hinh thanh kién thirc)

C HoAT DONG LUYEN TAP

— GV dém dan cho HS hat lai bai Mai trirong mén yéu (1 — 2 1an). GV stva nhirng chd
cac em hat chwa dung, hwéng dan phat am ro &, thé hién sac thai, tinh cdm cla bai hat.

— Tap hat déi dap va hoa giong.

— Tap hat néi tiép va hoa giong.

— Tap hat ¢co linh xwéng. Vidu :

14



Tat ca dong ca :
Oi hang cay xanh thdm duéi mai truong mén yéu.
Co loai chim dang hét vang hoa twa nhuw noi.
Vi hanh phuc tudi tho va cho doi thém strc séng.
Thay diu dat ching em véi tAm Iong thiét tha.
M6t em linh xwéng :
Khi binh minh hé séng phé phudong con ngd yén.
Khi giot suong long lanh van con dong trén Ia.
Tét ca dong ca tiép :
Thay buéc dén truong em... timng khuc nhac dju ém.
Linh xwéng :

Nhuw thoi gian ém dém theo thang nam.
Nhw dong séng gon déu theo con gié.

Pong ca :
Mang tinh yéu cia thdy dén véi ching em.
Pé dung xay qué huong tuong lai séng ngoi.

— Ca |6p hat két hop gbé dém theo phach hodc theo tiét tiu I1&i ca.

) HOAT PONG VAN DUNG

o

HS hoc thudc bai hat d& hat trong cac hoat ddng & trwong, Idp hodc cong dong.

E HOAT DONG TiM TOL. MG RONG

— Trinh bay mét sb blrc tranh da vé vé trwdng hoc.

— Swu tAm bai hat viét vé nha truwdng, vé thay co gido.



NOI DUNG 2. TAP POC NHAC : TDN SO 1

/\  HOAT DONG KHGI DONG

Tro choi : Viét n6t nhac nhanh va ding

M&i nhém ctr 1 ban 1&n bang, trén bang ghi s8n khuéng nhac. GV doc tén nét nhac,
vi du nét Son den hay nét La méc don,... Cac em tham gia choi phai nhanh chéng ghi
vao khuéng nhac. Em nao ghi dung va nhanh nhat 1a thang cudc... Tro choi tiép tuc voi
mot top khac.

% 5 HOAT DONG HINH THANH KIEN THUC

— HS quan sat bai TDN sé 1 — Ca ngoi Té quéc (trong SGK) va trad 1&i cau hdi :
+ Bai TBN c6 nhirng nét nhac tén 1a gi ?
+ Bai TPN c6 nhirng hinh nét nao ?
+ Bai TDN ¢6 méy 6 nhip i ?

— Nghe GV dan giai diéu bai TDN (2 1an).

C  HOAT DONG LUYEN TAP

— GV dan cho HS luyén doc cao do vai ba lan : D, Ré, Mi, Pha, Son, La, Si, (D6).

— GV thé hién tiét tAu cta bai TDN bang v tay, HS lam theo lan luvot véi 4 6 nhip dau,
sau do thwe hanh tiép véi 4 6 nhip sau (2 — 3 1an).

— GV dan twng céu 4 nhip cho HS doc theo dung cao dd va trwdng do.
—Poc ca bai.

16



— Ghép 10 :
Twong lai dang don cho tay em va noi theo bwdc dan anh.
Twong lai dang don cho tay em di xay dwng nwoéc nha.

Cac nhom luyén tap, sau doé chi dinh mét vai nhém doc trwéc 16p (cac em nhan xét
l&n nhau). Cudi cung, GV két luan, khen ngoi nhém HS doc tbt nhét.

D HOAT BONG VAN DUNG

— Tap doc nhac két hop gé dém hoéc v tay theo phach (hoac theo tiét tau).

—Doc nhac, sau do hat I&i ca, két hop gb dém mét trong cac kiéu da hoc.

E  HOAT DONG TiM TOL MG RONG
g
Ay, T

FIRD)

— Chép lai bai TBN sb 1 vao vé, du ca nhac va Ioi.

— Tim hiéu, nghe day du bai hat Ca ngoi Té quéc.

Bai 3
ON TAP TAP DOC NHAC: TDN SO 1
AM NHAC THUONG THUC : NHAC ST HOANG VIET VA BAI HAT NHAC RUNG

NOI DUNG 1. ON TAP TAP BOC NHAC : TDN SO 1

/\  HOAT DONG KHGI DONG

GV dan giai diéu bai TDN s 1 cho HS nghe dé chuén bj cho cac em 6n tap.

17



B HOAT DONG HINH THANH KIEN THUC

(Noi dung 6n tap, khéng c6 hoat ddng hinh thanh kién thirc)

C HoAT DONG LUYEN TAP

— Tap doc bai TDN sb 1 — Ca ngoi Té quéc : doc nhac, gé dém, ghép 1oi.

— Dai dién tirng nhom trinh bay bai TDN trudc Idp. Cac nhdm nhan xét 1an nhau,
sau do GV nhan xét.

% D HOAT DONG VAN DUNG

— Luyén tap bai TDN két hop danh nhip i .
— Tap thée hién hinh tiét tau :
Don don don don don don den
Don don don don den den

— M6t vai HS trinh bay trwdc 16p.

& E  HOAT DONG Tim T01, M RONG

Poc i ca dwdi day theo tiét thu bai TDN sb 1 :

Chuing em nhanh chan budéc dén truong
Trong mubn loi hat yéu thuwong.

Ching em nhanh chan buéc dén truong
Né&ng tuoi chiéu trén duong.

So sanh vai tiét thu 16 ca ctia bai TDN sb 1 da tap doc :

Twong lai dang dén cho tay em
va noi theo bwoc dan anh.
Twong lai dang don cho tay em
di xay dwng nuwoc nha.

18



NOI DUNG 2. AM NHAC THUONG THUC : NHAC ST HOANG VIET VA BAI HAT
NHAC RUNG

/A HOAT DONG KHOI DONG

GV dan giai diéu mét trich doan ngén (hoac hat Ioi ca) cia bai Tinh ca, bai La xanh
hodc bai Nhac rirng va hdi HS xem cé biét d6 1a bai hat nao.

— HS doc nhirng théng tin trong SGK vé Nhac si Hoang Viét va |&i ca bai hat Nhac ring.

©  HOAT DONG HINH THANH KIEN THUC

— Tng nhém ¢ 1 ban trinh bay chia sé thoéng tin vé nhac si Hoang Viét va néu nhirng
hinh anh &n twong ddi véi em trong I&i ca bai hat.

— Dai dién cac nhom phat biéu y kién cdm nhan vé bai hat.

— GV cho HS nghe lai bai hat mét lAn nira.

C HOAT DONG LUYEN TAP

3

GV huwéng dan cac em tap danh nhip p cung v&i moét doan cla bai Nhac rieng.
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D HOAT BONG VAN DUNG

(NGi dung hoat déng nay khéng co)

GV hwéng dan cac em vé nha tim trén mang dé biét thém théng tin vé nhac st Hoang Viét
va nghe thém tac phdm cta éng. Budi hoc sau, dai dién tirng nhém chia sé théng tin
v&i ca lop.

Ghi chu : Phan chia ndi dung trong chi dé 1 so v&i SGK cé thay ddi chut it, cu thé :
Bai 3 khong c6 6n tap bai hat, bai 1 va 2 khéng ghi bai doc thém. T4t ca cac nodi dung dé
sé thwc hién trong bai 4 (On tap).

Bai 4
ON TAP CHU DE 1 : MAI TRUONG

Trong bai hoc nay c6 3 phan : 1. On tap cac ndi dung da hoc trong 3 bai truéc ;
2. Danh gia két qua hoc tap ; 3. Phat trién kha ndng am nhac (quy trinh trén 1a phan bd
sung theo thiét ké chi dé ctia M6 hinh Trwong hoc méi Viét Nam ma trong SGK Am nhac
I&p 7 hién hanh khéng co).

| - HOAT DONG ON TAP

Trong chi dé nay c6 3 ndi dung chinh, dé 1a hoc hat bai Méi truong mén yéu, tap doc
nhac s 1 — trich doan bai Ca ngoi Té quéc va Am nhac thuwdng thirc Gigi thiéu nhac si
Hoang Viét va&i bai hat Nhac rong.

— N6i dung hoc hat : GV cho cac em 6n tap bai hat d& hat dung, cd gang thudc 16, tap
hat dién cam va tap biéu dién qua cac hinh thirc nhw tép ca, don ca hodc cac kiéu hat néi
tiép — hoa giong, hat co linh xwéng,...

— N6i dung tap doc nhac : On tap dé& cac em doc dung tén nét nhac, ghi nhé vi tri
n6t nhac trén khuéng, cé y thirc thé hién ding cao do, trworng do — tiét tAu cda bai,
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ghép 16 ca, hat dung giai diéu, hiéu vé& nhip 2 . Khi 6n tap can linh hoat, c¢é thé cho hoat
déng nhém hay ca nhan, van dung moi hinh théc én luyén khac nhau dé tranh sw
nham chan, don diéu chi cé mot kiéu la doc di doc lai bai nhac.

C6 thé van dung trd choi dé cac em thi dua lam viéc.

— Noi dung am nhac thwdng thire : chi cdn nhac lai d& cac em ghi nhé tén nhac si va
tén bai hat, GV cho HS nghe lai bai hat mét lan niva.

Trong qua trinh 6n cé thé ra cac bai tap trac nghiém nhwng v&i ndi dung hat va tap doc
nhac chl yéu phai 6n luyén thwe hanh.

Ngoai 3 ndi dung trén la cha yéu, con cé 2 bai doc thém : 1. Nhac si Bui Binh Théo
va bai hat Bi hoc ; 2. Gigi thiéu cdy dan bdu. GV danh 2 néi dung nay dwa vao phan Ill -
Phat trién kha ndng &m nhac, & cudi bai nay.

Il - HOAT PONG PANH GIA
1. HS ty danh gia

Cac nhom ty danh gia két qua hoc tap bang cach danh dau (x) vao mét trong 4 mirc
doé duwaoi day :

— Hat :

Hat & mirc do tét Hat & mirc d6 kha

Hat & mirc d6 trung binh Hat & marc d6 yéu

— Tap doc nhac :

Tap doc nhac & murc dd tbt Tap doc nhac & mirc d6 kha

Tap doc nhac & mcrc d6 trung binh Tap doc nhac & mirc d6 yéu

2. HS danh gia l1an nhau
HS nghe ban trinh bay (hat hodc doc nhac), nhan xét va danh gia theo cac yéu cau nhu :
Ban thuéc bai chwa ? Hat hoac doc nhac c6 dung hay khéng ? Dat & mirc d6 nao ?
3. GV danh gia
— V& hat : Cac em hat thudc I&i va dung giai diéu cla bai hat (hodc con déi chd sai

chi tiét).
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— Vé doc nhac : Poc dwoc bai TDN theo SGK, co ban dlng giai diéu va ding tén nét
nhac, két hop gé phach déu dan, nhip nhang.
Ill - HOAT DONG PHAT TRIEN KHA NANG AM NHAC
1. Nghe nhac
— Nghe thém mét tdc phdm cla nhac si Hoang Viét (bai L& xanh ho&c bai Tinh ca).
— Nghe bai Bi hoc ciia nhac si Bui Binh Thao (minh hoa cho bai doc thém).
— Nghe ddc thu moét tac phadm bang dan bau (minh hoa cho bai doc thém : Gidi thiéu
cay dan bau).
2. Hat
Ca |&p dirng I&n cung dong ca bai Mai trvrong mén yéu, GV chi huy.

Lwu y : Tuy theo sw phan bd thdi gian cla bai hoc, khédng nhat thiét GV va HS phai
thwe hién day du tat ca cac hoat ddng va ndi dung nhw hwéng dan & trén.
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CHU DE 2 : AM NHAC DAN TOC
(4 hai)

| - MUC TIEU

— HS hét dung giai diéu va 16i ca bai Li cdy da (chd y hat ding cac am co luyén). Tap
hat két hop gé dém, van dong theo nhac, trinh bay bai hat theo hinh thirc don ca, song
ca, top ca, ...

— Gido duc cac em tinh yéu qué hwong, dat nuwéc, yéu quy dan ca.

— HS doc dung tén nét nhac va giai diéu bai TDN sbé 2, hat dung 1&i ca, doc két hop gé
dém hoac danh nhip i }

— Biét hinh dang, tén goi mét s6 nhac cu phuong Tay.

Il - NOI DUNG
— Hoc hat : Bai Li cay da.
— Tap doc nhac : TDN sb 2 — Anh tréng.

— Am nhac thweong thire : So lwoc vé mét vai nhac cu phwong Tay.

Il - CHUAN BI

1. Chuén bj ctia GV
—DPém dan bai Li cdy da va bai TDN sb 2 ; hat dung giai diéu va |&i ca.
— Tranh &nh minh hoa cho bai hat (nhtrng hinh anh vé héi hat quan ho).
— Nhac cu quen dung, may nghe va bang / dia nhac,...
— Minh hoa &m sé&c cac nhac cu phwong Tay.

2. Chuén bj ctia HS
— SGK mén Am nhac 16p 7, v& ghi bai.
— Nhac cu gé : thanh phéach, song loan, tréng con,...

— Swu tdm hinh &nh biéu dién cac nhac cu phwong Tay.

IV - TIEN TRINH HOAT PONG
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Bai 1
HOC HAT : BAI LI CAY PA

/\ HOAT DONG KHGI DONG

— HS nghe 1 — 2 bai dan ca quan ho Bac Ninh. Goi y : bai Beo dat may tréi, Nguoi oi
nguoi & dimng vé,... hodc bai do GV tw chon.

— HS néu cdm nhan vé bai hat vira dwoc nghe.

5 HOAT DONG HINH THANH KIEN THUC

— GV gidi thiéu bai Li cdy da (d6i nét vé quan ho Béc Ninh, sw phong phu ctia cac lan
diéu dan ca quan ho). Cho HS nghe 1 — 2 1an bai Li céy da.

— Néu nhirng nét giai diéu cia bai hat gay dwoc an twong dbi véi em.

— Doc I&i ca cha bai hat trong SGK, doc phan giéi thiéu so qua vé quan ho va bai
Li cay da trong SGK.

— Tra I&i cAu hdi : Cach dién dat trong |&i ca cla bai Li cdy da cé gi déc biét ?

— Khé&i déng giong.
— Day hat tirng cau (hodc GV dan giai diéu tlrng cau ngan cho cac em hat |&i theo).
— Nbi tiép cac cau hat, hat ca bai.

C  HOAT DONG LUYEN TAP

— Luyén tap bai hat (GV di dén cac nhém gitp cac em hat chinh xac).
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—1—2nhém trinh bay bai hat trwdc 16p (cac nhém khac nhan xét dung / sai). GV két luan,

dodng vién.

— Tap hat déi dap va hoa giong :

Ngweoi hat Cau hat
e Tréo Ién quén déc ngdi gbc 6i a cdy da rang téi li 6i a cdy da rang
toi loi 6i a cay da.
HS nir Ai dem a tinh tinh tang tinh rang cho déi minh gdp.
Ca 6p Xem hoi céi dém hém rém réng t6i Ii 6i a cdy da rang t6i I6i &i a

cay da.

— Tap hat ndi tiép va hoa giong (cach chia cau hat nhw trén nhung phan lam 2 nhém,
trong m&i nhém ¢é cd nam va ni¥, nhém 1 hat cau 1, nhém 2 hat tiép cau 2,... Sau do,
ca 2 nhoém cuing hat tlr cAu Xem hoi cai dém hém ram... dén hét bai).

— Tap hat va két hop gd dém nhip nhang.

— Tim ddng tac van dong phu hop theo bai hat.

Hoc thudc bai hat dé hat trong cac budi sinh hoat & 16p, & trwd'ng hoac trwéc khi vao
bai hoc mé&i, hat cho ngwdi than nghe, hat trong sinh hoat cdng déng (bai nay hop véi
don ca hoac song ca nam nir).

E  HOAT DONG TiM T01, MO RONG

D) HOAT PONG VAN DUNG

Sl

HS vé nha tim nghe thém cac bai dan ca quan ho Bac Ninh, bai hoc sau chia sé véi 16p.
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Bai 2
ON TAP BAI HAT : L CAY DA

NHAC LI : NHIP j

TAP DOC NHAC : TDN SO 2

NOI DUNG 1. ON TAP BAI HAT : Li CAY PA

/\  HOAT DONG KHGI DONG

— Cho HS béao céo két qua hoat ddng & nha (tim nghe dwoc bai dan ca quan ho
B&c Ninh nao, néu biét cé thé hat cho cac ban nghe ca bai hodc vai ba cau).

— GV c6 thé gi¢i thiéu thém 1 — 2 bai quan ho.
©  HOAT DONG HINH THANH KIEN THUC

(N6i dung 6n tap, khéng cé hoat ddng hinh thanh kién thirc)

C HOAT DONG LUYEN TAP

— GV dé&m dan cho HS hat lai bai Li cdy da (2 1an). GV stra nhirtng ché cac em hat
chwa dung, hwéng dan phat am rd |&i, thé hién dung cac tieng cé luyén va sac thai,
tinh cam cha bai hat.

— Tap hat dbéi dap va hoa giong.

— Tap hat nébi tiép va hoa giong.

— Tap hat c6 linh xwdng. Vidu :

Tat ca dong ca :

Tréo Ién quan dbc ngdi gbc 6i a cdy da réng t6i li 6i a cay da réng téi I6i 6i a cay da.

M6t em linh xwéng :

Ai dem a tinh tinh tang tinh réng cho déi minh gép.

Tét ca dong ca tiép :

Xem hoi céi dém hém rdm réng téi li 6i a cay da rang téi I6i 6i a cdy da.
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— Ca |op hat két hop gé dém theo nhip i (cht y bai nay c6 1 phach cta nhip 14y da)
Khi hat dén chiv “Ién” (Tréo Ién) m&i vao phach manh cla nhip ‘21 .

HS hoc thudc bai hat dé hat trong cac hoat dong & trwdng, Iép hodc cong dong.

E HOAT DONG TiM Tl MG RONG
"3

Tim hiéu thém vé sinh hoat va cac lan diéu hat quan ho & ving Kinh Béc nuéc ta
(qua sach bao hoac trén mang).

D HOAT BONG VAN DUNG

Lwu y : Théng tin cho HS biét : Dan ca quan ho Béc Ninh da dwoc T chirc Van hoa
giao duc (UNESCO) cta Lién hop quéc cong nhan la di san van hoa phi vat thé dai dién
clia nhan loai.

NOI DUNG 2. NHIP 2 : TAP POC NHAC : TBN SO 2

/\ HOAT PONG KHOI PONG

Tro choi : Viét nét nhac nhanh va dung

M&i nhém ¢t 1 ban lén bang, trén bang ghi s&n khuéng nhac. GV doc tén nét nhac, vi
du nét Son den hay nét La méc don,... Cac em tham gia choi phai nhanh chéng ghi vao
khudng nhac. Em ndo ghi ding va nhanh nhét la thang cudc... Trd choi tiép tuc véi mot
tdp khac.

B HOAT DONG HINH THANH KIEN THUC

— HS tim hidu v& nhip j (xem SGK).
— HS quan sat bai TDN sb 2 — Anh tréng (trong SGK) va tra 1&i cau hdi :
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+ Bai TDN ¢6 nhirng nbt nhac tén la gi ?
+ Bai TDN ¢6 nhirng hinh nét nao ?
+ Bai TDN c6 may 6 nhip j ?

— Nghe GV dan giai diéu bai TDN (2 Ian).

C  HOAT DONG LUYEN TAP

— GV dan, HS luyén doc cao do vai ba lan :
Po, Ré, Mi, Pha, Son, La, Si, b6

— GV thé hién tiét tAu cGa bai TDN bang v6 tay, HS lam theo lan lwvot 4 6 nhip dau
(chu y c6 dau quay lai).

Chuy ndt La & duwdi khudéng nhac cé 2 dong ké phu. Toan b6 4 cau trong bai nhac déu
trén mot am hinh tiét thu. Bén 6 nhip cudi cing hoan toan giéng 4 6 nhip dau tién.

(Trwde khi cac em tw tap doc, GV dan cho HS nghe 3 Ian).

— HS nhin vao ban nhac va cac nhom tw tap doc (GV hé tro).

— GV dan trng cau 4 nhip cho HS doc theo dung cao dd va tredng do.
— Poc ca bai.
— Ghép 101 :

Nhin bau troi tréng séng soi cung ching em vui dua.

Den rop troi nhw anh sao hoa anh trang dém ram.

Tréang trung thu trang hoa binh sang lung linh anh vang.

Tung tung tung tiéng tréng vang nhjp mua ca tung birng.

— Cac nhém luyén tap, tiép dén tirng nhém dirng 1én doc nhac, hat 1&i ca (thwe hién xong,
cac em nhan xét 1an nhau), sau dé GV két luan, khen ngoi nhém doc tét nhét.

28



D HOAT DONG VAN DUNG

&

— Tap doc nhac két hop gé dém hodc vé tay theo phach (hoac theo tiét tAu).

— Doc nhac, sau dé hat 16i ca, két hop gd dém (phach 1 va phach thir 3 ctia nhip j).
_ Tap danh nhip j.

— Chép lai bai TBN sb 2 vao vé, di ca nhac va |oi.
— Tra 1&i cau hdi : Em biét bai hat nao la nhac Phap ?

Bai 3
ON TAP TAP DOC NHAC : TDN SO 2. NHAC Lf : NHIP LAY A
AM NHAC THUONG THUC : SO LUQC VE MOT SO NHAC CU PHUONG TAY

NOI DUNG 1. ON TAP TAP BOC NHAC : TDN SO 2. NHAC Li : NHIP LAY DA

/\  HOAT DONG KHGI DONG

GV dan giai diéu bai TDN sb 2 cho HS nghe dé chuén bj cho cac em 6n tap.

— Bai TDN la ndi dung 6n tap nén khéng cé hoat déng hinh thanh kién thirc.

— Tim hiéu vé nhip lay da (HS doc théng tin trong SGK) vé&i sw hd tro clia GV.
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— Tap doc bai TDN sb 2 — Anh tréng : doc nhac, gb dém, ghép 1oi.

— Dai dién tirng nhém trinh bay bai TDN trwéc 16p. Cac nhém nhan xét 1an nhau, sau
dé GV nhan xét.

& D HOAT DONG VAN DUNG

— Luyén tap bai TBN, ghép 1&i, két hop danh nhip j
— T viét 2 6 nhip 3, cao do ding 2 nét Son — La.

— Mét vai HS trinh bay trwéce 16p.

— Tim bai hat viét & nhip j.

— Tim bai hat c6 nhip 13y da.
NOI DUNG 2. AM NHAC THUGNG THUC : SG LUGC VE MOT SO NHAC CU PHUONG TAY

/\ HOAT DONG KHGI DONG

GV dan giai diéu mot doan ngan trong mot bai hat, dung am séc dan pi-a-nd réi thay
bang am sac dan vi-6-16ng, héi HS xem em nao biét d6 la tiéng dan cla nhac cu gi.

% B HOAT DONG HINH THANH KIEN THUC

— HS doc nhirng théng tin vé cac nhac cu trong SGK.
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— T& chre tro choii :

M6i nhém clr 1 em tham gia. GV dwa ra hinh 4 loai nhac cu trong SGK dan Ién bang
gdm pi-a-né, vi-6-16ng, ghi-ta, ac-codc-dé-6ng. Dung dan phim dién t&, GV dan moét giai
diéu st dung 1 &m séc trong 4 nhac cu trén, nghe xong yéu cau HS ghi tén nhac cu vao
dwéi hinh nhac cu d4. Em nao ghi nhanh nhat la thang cuéc. Cudc choi tiép tuc bang
cach GV dan am sac clia mét nhac cu khac trong sb 4 loai nhac cu.

— GV cho HS nghe 1 — 2 tac phadm déc tau pi-a-nd, ghi-ta ho&c vi-6-16ng.

— HS trao dbi vé nhirng cdm nhan ctia minh sau khi nghe tac phadm véi nhirng loai
nhac cu khac nhau trinh bay.

— Dai dién cac nhédm phat biéu y kién cdm nhan tac pham.
— GV cho HS nghe lai mét tac phdm, do cac em yéu ciu.

C-D HOAT PONG LUYEN TAP VA VAN DUNG

GV cho HS nghe tirng loai nhac cu trinh dién, yéu cau nhan ra va néi dung tén nhac cu.

% E HOAT DONG TiM TOL. MG RONG

GV hwéng dan cac em vé nha tim trén mang dé hiéu thém vé nhac cu va nghe tac
pham do cac nhac cu biéu dién. Budi hoc sau, dai dién tirng nhém chia sé thong tin v&i
ca lop.

Ghi chu : Phan chia ndi dung trong chi dé 2 so v&i SGK c¢6 thay dbi chut it, cu thé :
Bai 3 khdng cé TDN sb 3 — Pat nwéc twoi dep sao, thay vao dé 1a én tap bai TN
sb 2 — Anh trang.
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Bai 4
ON TAP CHU BE 2 : AM NHAC DAN TQC

Trong bai hoc nay ¢6 3 phan :

1. On tap cac ndi dung da hoc trong 3 bai trwdc.

2. Banh gia két qua hoc tap.

3. Phat trién kha nang am nhac.

(Quy trinh nay I1a phan bd sung theo thiét ké chi d& ctia M6 hinh Trwdng hoc mai
Viét Nam ma trong SGK Am nhac I&p 7 hién hanh khéng cd)
| - HOAT DONG ON TAP

Trong chi dé nay cé 3 nédi dung chinh, dé la hoc hat bai Li cdy da, tap doc nhac
(nhip j) bai Anh trdng va Am nhac thwdng thire Gidi thi€éu moét vai nhac cu phwong Tay.

— N6i dung hoc hat : GV cho cac em 6n tap bai hat dé hat dang, cé gang thudc 1o,

tap hat dién cam va tap biéu dién qua cac hinh thérc nhw toép ca, don ca hodc cac kiéu
hat ndi tiép — hoa giong, hat cé linh xwéng, ...

— Noi dung tap doc nhac : On tap dé cac em doc dung tén nét nhac, ghi nhé vi tri nét
nhac trén khuéng, co y thirc thé hién dung cao d9, trudng do — tiét tAu cia bai, ghép 1o
ca, hat dung giai diéu, hiéu vé nhip j Khi 6n tap can linh hoat, c6 thé cho hoat ddng nhém
hay ca& nhan, van dung moi hinh thirc 6n luyén khac nhau dé tranh sy nham chan, don
diéu chi cé mot kiéu la doc di doc lai bai nhac.

C6 thé van dung trd choi dé& cac em thi dua lam viéc va gid hoc thém sinh déng.

C6 thé dung vai ba cau hdi trdc nghiém trong qua trinh 6n tap nhwng véi hoc hat va tap
doc nhac chii yéu phai 6n luyén thuwc hanh.

— Am nhac thuwong thire : N&i dung nay chi can nhéc lai dé cac em ghi nhé tén cac
nhac cu. GV cho HS nghe lai 1 — 2 trich doan &m nhac biéu dién bang nhac cu da dwoc
gidi thiéu trong SGK.

Il - HOAT PONG PANH GIA
1. HS tu danh gia

Céac nhém ty danh gia két qua hoc tap bang cach danh dau (x) vao mét trong 4 marc
doé dwoi day :
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— Hat :

Hat & mirc do tét Hat & mirc d6 kha

Hat & mdrc d6 trung binh Hat & mdrec d6 yéu

— Tap doc nhac :

Tap doc nhac & murc dd tbt Tap doc nhac & mirc d6 kha

Tap doc nhac & mirc do trung binh Tap doc nhac & mirc d6 yéu

2. HS danh gia 1an nhau

HS nghe ban trinh bay (hat hodc doc nhac) nhan xét, danh gia theo cac yéu cau nhuw :
Ban thudc bai chwa ? Hat hoac doc nhac c6 dung va hay khéng ? Bat & mirc d6 nao ?

3. GV danh gia
—Veé hat : Cac em hat thudc 161, dung giai diéu cta bai hat (hoac con déi chd sai chi tiét).
— Vé doc nhac : Poc dwoc bai TDN theo SGK, co ban ding giai diéu va dung tén nét
nhac, két hop gé phach déu dan, nhip nhang.

Il - HOAT PONG PHAT TRIEN KHA NANG AM NHAC

1. Nghe nhac
Nghe thém mot tac pham doc tdu nhac cu dan toc (GV tuy chon).

2. Hat
— Ca |6p dirng 1én cung biéu dién déng ca bai Li cdy da, cé linh xwéng, GV chi huy.
— Chu y nhip 1y da khi ra déng tac chi huy.

Lwu y : Trong bai hoc nay, tuy theo thoi gian, khdng nhét thiét GV va HS phai thuc hién
day du tat ca cac hoat déng va nodi dung nhw huwéng dan & trén.
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CHU PE 3: HOA BiNH
(4 hai)

| - MUC TIEU

— HS hat dung giai diéu va 1&i ca bai Chiung em can hoa binh. Tap hat két hop gé dém,
van dong theo nhac, danh nhip. Trinh bay bai hat theo hinh thirc ddng ca, tbp ca.

— Gido duc cac em tinh yéu hoa binh, biét I1&n an chién tranh.

— HS doc dung tén nbt nhac va giai diéu bai TDN sb 4, hat dung |&i ca, doc két hop
g6 dém, tap danh nhip.

— Biét dwoc nhirtng dong gop tiéu biéu cha nhac s D6 Nhuan cho nén am nhac céach
mang Viét Nam.

Il - NOI DUNG
— Hoc hat : Bai Ching em cén hoa binh.
— Tap doc nhac : TDN sb 4 — Mua xuén Vé.

— Am nhac thuwong thire : Nhac sT D& Nhuan va bai hat Hanh quén xa.

Il - CHUAN BI
1. Chuan bj ctia GV

— Dém dan bai Chung em céan hoa binh va bai TDN sb 4 ; hat dung giai diéu va 1oi ca.

— Tranh &nh minh hoa cho bai hat (nhitng hinh &nh chéng chién tranh, sy tan pha cua
chién tranh,...)

— Nhac cu quen dung, may nghe va bang / dia nhac,...

— Hinh &nh vé chién thang Dién Bién Phu (hodc bd ddi hanh quan).
2. Chuén bi cta HS

— SGK mén Am nhac lép 7, v& ghi bai.

— Nhac cu g : thanh phach, song loan, tréng con,...

— Swu tdm hinh anh vé chién tranh va hoa binh.

IV - TIEN TRINH HOAT DONG
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Bai 1
HQC HAT : BAI CHUNG EM CAN HOA BINH

/\  HOAT DONG KHGI DONG

— GV yéu cau HS néu tén 1 — 2 bai hat vé chd dé hoa binh ma em biét.

— Cau héi : Em c6 suy nghi gi vé cudc séng hoa binh, nghi gi vé& chién tranh khi nguoi
ta sat hai 1an nhau, tan pha nha ctva va nhirng thanh qua lao déng ? Mong wéc cla em
lagi?

B HOAT DONG HINH THANH KIEN THUC

— GV gidi thiéu bai Chung em cén hoa binh (tac gia, ndi dung,...).
— Cho HS nghe 2 |an bai Chung em cén hoa binh.

— Néu nhirng hinh anh trong |&i ca ca bai hat gay dwoc an twong dbi voi em.

— Doc |&i ca clia bai hat, doc phan gidi thiéu bai hat trong SGK.

— Khé&i dong giong.
— Day hat tirng cau (hodc GV dan giai diéu tlrng cau ngan cho cac em hat |&i theo).

— Néi tiép cac cau hat, hat tirng doan, hat ca bai.

C  HOAT DONG LUYEN TAP

— Luyén tap bai hat (GV dén cac nhém gitip cac em hat chinh xac).

— 1 -2 nhém trinh bay bai hat trwéc I6p (cac nhém khac nhan xét ding / sai). GV két luan,
ddng vién.
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— Tap hat déi dap va hoa giong :

Ngw&i hat Cau hat
HS nam Pé loai nguoi chung séng trong hoa binh.
HS ni Dé dan em dwoc vui ca hoc hanh.
HS nam Pé ngan cay la hoa viron mam xanh.
HS nlv Ban bé séng véi nhau trong tinh yéu thuong.

Chuing em cén bau troi hoa binh.

Chuing em cén bau troi hoa binh.

Trén trai dat khéng con chién tranh.

DAu tranh vi mét nén hoa binh.

DP&u tranh vi mét nén hoa binh.

Khéng con tiéng sting tiéng bom trén hanh tinh.

Calop

— Tap hat ndi tiép va hoa giong (cach chia cau hat nhw trén nhwng phan lam 4 nhém,
trong méi nhém cdé cd nam va nir, nhém 1 hat cau 1, nhém 2 hat tiép cau 2, nhém 3 hat
cau 3, nhdm 4 hat cau 4. Sau do, ca 4 nhom cung héat tir cau Chung em can bau troi hoa
binh... dén hét bai).

— Tap hat va két hop gb dém theo cac kiéu da hoc.

— Tim ddng tac van déng phu hop theo bai hat.

& D HOAT DONG VAN DUNG

Hoc thudc bai hat dé& hat trong cac bubi sinh hoat & 16p, & trweng, hat trwde khi vao
bai hoc mai, hat cho ngudi than nghe, hat trong sinh hoat cong dong (bai nay hop voi
doéng ca, top ca).

y
«%ﬁ"

HS vé nha tim nghe cac bai hat vé chi dé hoa binh hodc cac bai hat khac ctia nhac st
Hoang Long — Hoang Lan, bai hoc sau chia sé cung véi l6p.
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Bai 2
ON TAP BAI HAT : CHUNG EM CAN HOA BINH
TAP DOC NHAC : TDN SO 4

NOI DUNG 1. ON TAP BAI HAT : CHUNG EM CAN HOA BINH

/\ HOAT DONG KHOI DONG

Cho HS béo céo két qua hoat dong & nha (tim nghe duwoc bai hat nao vé chi dé hoa binh,
hodc bai nao cua tac gid Hoang Long — Hoang Lan, néu nhé c6 thé hat cho cac ban nghe
ca bai hoac vai ba cau).

[©  HOAT DONG HINH THANH KIEN THUC

(N6&i dung 6n tap, khéng cé hoat ddng hinh thanh kién thirc)

C  HOAT DONG LUYEN TAP

— GV dé&m dan cho HS hat lai bai Ching em cén hoa binh (2 1an). GV slra nhirng ché
cac em hat chwa dung, huwéng dan phat am rd |, ngat tiéng, thé hién nghi dung cac dau
lang, tap dién ta sac thai, tinh cdm cuda bai hat.

— Tap hat dbi dap va hoa giong.

— Tap hat néi tiép va hoa giong

— Tap hat co linh xwdng. Vi du :

Loi 1: Tat cd ddng ca
L&i 2 : 2 cau dau giao cho mét don ca nam.
2 cau tiép theo giao cho mét don ca nir.
T4t ca déng ca : Chung em can bau troi hoa binh... tiéng bom trén hanh tinh.

— Ca |op hat két hop gé dém theo nhip (chu y bai nay c6 cac dau I&ng can ngét khéng
ngan giong).
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D HOAT BONG VAN DUNG

HS hoc thudc bai hat dé hat trong cac hoat ddong & trwdng, Iép hodc cong dong.

E  HOAT BONG TiM TOL MG RONG -
S

Tim hiéu thém vé& nhac s Hoang Long — Hoang Lan trén mang ho&c sach bao.
Théng tin thém : V&i nhirtng déng gép xuat sac vé sang tac ca khuc cho thiéu nhi, 2
nhac si Hoang Long — Hoang Lan da dwoc Chu tich nwéc tdng Giai thwédng Nha nuéc vé
Van hoc — Nghé thuat nam 2012.
NOI DUNG 2. TAP DOC NHAC : TDN SO 4

/\' HOAT DONG KHGI DONG

Tré choi : Viét n6t nhac nhanh va ding

M&i nhém ctr 1 ban 1&n bang, trén bang ghi s8n khuéng nhac. GV doc tén nét nhac,
vi du nét D6 den hay nét R& méc don,... Cac em tham gia choi phadi nhanh chéng ghi
vao khuéng nhac. Em nao ghi ding va nhanh nhét 1a thang cuéc... Trd choi tiép tuc voi
mot tdp khac.

— HS quan sat bai TDN s6 4 — Mua xuén vé (trong SGK) va tra 1&i cau hdi :

5 HOAT DONG HINH THANH KIEN THUC

+ Bai TDN c6 nhirng nét nhac tén 1a gi ?

+ Bai TDN ¢6 nhi*ng hinh nét nao ?

+ Bai TDN c6 may 6 nhip j ? Nhip 14y da & vi tri 6 nhip thi may ? Nhip d6 thiéu méay
phach hay du 4 phach ?

— Nghe GV dan giai diéu bai TDN (2 1an).
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C HOAT DONG LUYEN TAP

— GV dan, HS luyén doc cao do vai ba lan :
b6, Ré, Mi, Pha, Son, La, Si, b6
— GV thé hién tiét tu cia bai TDN béng v6 tay, HS lam theo 1an lwot tirng khic ngan.

Chu y c6 3 chd giébng nhau : den chdm déi — méc don — den den den den trang

(Trwde khi cac em tw tap doc, GV dan ca bai cho HS nghe 2 — 3 1an).

— HS nhin vao ban nhac va cac nhém ty tap doc (GV hé tro).

— GV dan trng khuic ngan cho HS doc theo dung cao do va truwdng do.
—Doc ca bai.

— Ghép 10 :

Boong binh boong ! Binh bung binh !

Chiéng tréng dang hoa vang lirng vang.

Theo con subi, theo nwong ngan

Chiéng trébng dang goi mua xuén vé.

Chiéng trébng dang ngoi ca mua xuén.

ac nhém luyén tap, sau do tirng nhém [én trwde I6p doc nhac, hat 11 ca (thwe hién
xong, cac em nhan xét 1an nhau). GV két luan, khen ngoi nhém doc tét nhét.

% D HOAT BONG VAN DUNG

— Tap doc nhac két hop gé dém hodc v tay theo phach (hoac theo tiét tau).

—boc nhac, sau do hat 1 ca, két hop gd dém (phach 1 va phach thir 3 ctia nhip )

— Tap danh nh|p (cha y bai nay c6 2 nhip lay da gébm 2 phach).
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E HOAT DONG Tim To1, M RONG

— Chép lai bai TDN sb 4 vao v&, du ca nhac va 1oi.

— Swu tAm bai hat vé mua xuan.

Bai 3
ON TAP TAP DOC NHAC : TDN SO 4
AM NHAC THUONG THUC : NHAC ST DO NHUAN VA BAI HAT HANH QUAN XA

NOI DUNG 1. ON TAP TAP POC NHAC : TDN SO 4

/\  HOAT DONG KHOI PONG

GV dan giai diéu bai TDN sb 4 cho HS nghe dé chuan bj cho cac em 6n tap.

B HOAT DONG HINH THANH KIEN THUC

(N6i dung 6n tap, khéng cé hoat ddng hinh thanh kién thirc)

C HoAT DONG LUYEN TAP

— Tap doc bai TDN sb 4 — Mua xuén vé : doc nhac, gd dém, ghép 1&i, tap danh nhip j

— Dai dién tirng nhom trinh bay bai TDN truwédce Iép. Cac nhém nhan xét 1an nhau, sau
doé GV nhan xét.

% D HOAT DONG VAN DUNG

— Luyén tap bai TBN, ghép 10, két hop danh nhip j
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_ Tw viét 2 6 nhip j, cao do ding 2 nét D — Son.

— M6t vai HS trinh bay trwéece 16p.

E HOAT DONG Tim To1, M RONG

F g

Tim bai hat nhip j. So sanh nhip j v&i nhip i.

NOI DUNG 2. AM NHAC THUGNG THUC : NHAC ST DO NHUAN VA BAI HAT
HANH QUAN XA

/\  HOAT DONG KHGI DONG

— GV cho HS nghe bai Viét Nam qué hwong téi clia nhac si D6 Nhuan (qua bang / dia
hoac GV tw trinh bay).
— Hoi HS : Cac em cd biét bai nay do ai sang tac khoéng ?

% £ HOAT DONG HINH THANH KIEN THUC

— HS doc nhirng théng tin trong SGK vé nhac si D6 Nhuan va hoan canh ra doi bai
Hanh quéan xa (trang 26).

—DPoc |01 ca bai Hanh quan xa.

— GV trinh bay cho HS nghe bai Hanh quén xa (2 1an).
— Céac em ty suy nghi nhirng cdm nhan ctia minh vé bai hat.
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— Dai dién cac nhém phat biéu y kién cdm nhan vé bai hat.
— GV cho HS nghe lai bai hat Hanh quéan xa.

C-D HOAT PONG LUYEN TAP VA VAN DUNG

HS c6 thé hat 1 — 2 cau trong bai Hanh quén xa.

Swu tdm, nghe mét sb tac phdm cta nhac si D& Nhuan, tim hiéu thém vé tac gid qua
mang. Budi hoc sau, dai dién ttrng nhém chia sé théng tin véi ca 16p.

Ghi chu : Phan chia ndi dung trong cht dé 3 so véi SGK cé thay dbi chut it, cu thé :
Bai 3 khéng co 6n tap bai hat Chiang em cén hoa binh.

Bai 4
ON TAP CHU DE 3 : HOA BINH

Trong bai hoc nay ¢6 3 phan :

1. On tap cac ndi dung da hoc trong 3 bai truée.

2. Banh gia két qua hoc tap.

3. Phat trién kha ndng am nhac.

(Quy trinh nay |a phan bé sung theo thiét k& cha dé cta Mé hinh Trwdng hoc méi
Viét Nam ma trong SGK Am nhac I&p 7 hién hanh khéng co)

| - HOAT BPONG ON TAP

Trong chl dé& nay cé 3 ndi dung chinh, d6 |1a hoc hat bai Ching em cén hoa binh,
tap doc nhac (nhip ) bai Mua xuédn vé va Am nhac thuéng thirc Gidi thiéu Nhac st
D6 Nhuan va bai hat Hanh quén xa.

— N6i dung hoc hat : GV cho cac em 6n tap bai hat d& hat dung, cd gang thudc 16, tap
hat dién cam va tap biéu dién qua cac hinh thirc nhw tép ca, déng ca hodc cac kiéu hat
ndi tiép — hoa giong, hat cé linh xwéng,...
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— Noi dung tap doc nhac : On tap dé cac em doc dung tén nét nhac, ghi nhé vi tri nét
nhac trén khuéng, cé y thirc thé hién dung cao d, trudng do — tiét thu clia bai, ghép 1di ca,
hat dung giai diéu, hiéu vé nhip j Khi 6n tap can linh hoat, cé thé cho hoat déng nhém
hay c& nhan, van dung moi hinh th&c 6n luyén khac nhau dé tranh sy nham chan,
don diéu chi cé mot kiéu 1a doc di doc lai bai nhac.

C6 thé van dung trd choi dé cac em thi dua lam viéc va gio hoc thém sinh dong.

— Am nhac thwéng thire : Noi dung nay chi can nhac lai d& cac em ghi nhé tén nhac
s va mot vai tac pham tiéu biéu cla tac gia D& Nhuan nhw : Chién thdng Dién Bién,
Viét Nam qué hwong t6i, Du kich séng Thao, ...

Il - HOAT PONG PANH GIA
1. HS tu danh gia

Céac nhom tw danh gia két qua hoc tap bang cach danh dau (x) vao moét trong 4 mirc
do duwoi day :

— Hat :

Hat & mirc do tot Hat & mirc do kha

Hat & mdc d6 trung binh Hat & mac d6 yéu

— Tap doc nhac :

Tap doc nhac & mirc do tbt Tap doc nhac & mirc do kha

Tap doc nhac & murc do trung binh Tap doc nhac & mirc d6 yéu

2. HS danh gia 1an nhau

HS nghe ban trinh bay (hat hodc doc nhac) nhan xét, danh gia theo cac yéu ciu nhu :

Ban thudc bai chwa ? Hat hoac doc nhac c6 dung va hay khéng ? Bat & mirc d6 nao ?
3. GV danh gia

— V& hat : Cac em hat thudc |&i, dung giai diéu cla bai hat (hodc con déi chd sai
chi tiét).

—Veé doc nhac : Poc dwoc bai TDN theo SGK, co ban dung giai diéu va ding tén nét nhac,
két hop gd phach déu dan, nhip nhang.

43



Il - HOAT PONG PHAT TRIEN KHA NANG AM NHAC
1. Nghe nhac

Nghe thém mét tdc phdm cuia nhac si D6 Nhuan, bai Viét Nam qué huong téi hodc
bai Chién thdng Pién Bién (d6 1a nhirng tac pham réat ndi tiéng da di cing ndm thang qua
hon nira thé ki).
2. Hat

Ca 16p dirng lén cung biéu di&én déng ca bai Ching em cén hoa binh, cé linh xwéng,
GV chi huy (luyén tap nhiéu lan). Cha y thé hién séc thai, tinh cdm cua bai hat.

Lwu y : Trong bai hoc nay, tuy theo théi gian, khéng nhét thiét GV va HS phai thwc hién
day du tat ca cac hoat déng va nodi dung nhw hwéng dan & trén. Hoat ddng danh gia co
thé két hop ngay trong phan 6n tap.
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CHU BE 4 : UGC MO TUOI THO
(4 bai)

| - MUC TIEU

— HS hat dung giai diéu va |&i ca bai Khic hat chim son ca. Tap hat két hop gé dém,
van déng theo nhac. Trinh bay bai hat theo hinh thirc don ca, song ca, tép ca,...

— Gido duc cac em can cé nhirtng wéc mo' trong sang, hay wéc mo tiéng hat bay xa
khap noi dé ca thé gidi sébng trong hoa binh yén vui.

— HS biét vé cung va nlra cung la dé& xac dinh cao dd ctia nét nhac. Dau hoa quy dinh
nang cao hodc ha th4p nét nhac ntra cung.

— Poc dung tén nbt nhac va giai diéu bai TDN sb6 5, hat dung 1o ca, doc két hop gé
dém hoac danh nhip.

— Biét dwoc nhirng déng gop to Ién ctia nhac si Bét-td-ven cho nén am nhac thé gioi.
Sw nghiép va tén tudi clia 6ng dwoc ca thé gidi ghi nhan.

Il - NOI DUNG
— Hoc hat : Bai Khuc hat chim son ca.
— Tap doc nhac : TDN sb 5 — Em la béng héng nhd (trich).
— Am nhac thwdng thire : Gidi thiéu nhac si Bét-t6-ven.
Il - CHUAN BI
1. Chuan bj cta GV
—ban bai Khuc hat chim son ca, hat dung giai diéu va [0 ca.
— Tranh &nh minh hoa cho bai hat (nhirng hinh anh vé chim son ca, nhivng em thiéu nhi
dang biéu dién hat...) ; hinh anh vé nhac si Bét-t6-ven, dan nhac giao huéng biéu dién.
— Nhac cu quen dung, may nghe va bang / dia nhac,...
2. Chuan bj cia HS
— SGK mén Am nhac 16p 7, vé& ghi bai.
— Nhac cu g : thanh phach, song loan, tréng con,...
— Swu tdm hinh anh vé cac loai chim, cac anh cta nhac si Bét-to-ven.

IV - TIEN TRINH HOAT DONG
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Bai 1
HOC HAT : BAI KHUC HAT CHIM SON (A

/\ HOAT DONG KHGI DONG

GV hoi :

— Nhirng nguwdi co giong hat hay nguwoi ta thwdng vi voi loai chim gi ?

— Trong céac loai chim sau thi loai chim nao c¢6 tiéng hét hay : son ca, hoa mi hay
vang anh ?

5 HOAT DONG HINH THANH KIEN THUC

— GV gi¢i thiéu bai hat Khuc hat chim son ca (tac gia, néi dung,...).
— Cho HS nghe 2 |an bai Khic hat chim son ca.

— Néu nhirng hinh anh trong 1 ca cla bai hat gay an twong dbéi véi em.

— Doc 1&i ca, doc phan gigi thiéu bai hat trong SGK.

— Tra I&i cau héi : Em thich nhirng hinh anh nao trong 1&i ca cda bai hat ?

— Khéi déng giong.
— Day hat tirng cau (hodc GV dan giai diéu tlrng cau ngan cho cac em hat |&i theo).

— Néi tiép cac cau hat, hat trng doan, hat ca bai.

C  HOAT DONG LUYEN TAP

— Luyén tap bai hat (GV di dén cac nhém gitp cac em hat chinh xac).
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— 1 -2 nhém trinh bay bai hat trwéc I6p (cac nhém khac nhan xét ding / sai). GV két luan,
dong vién.

— Tap hat dbi dap va hoa giong :

Ngwoi hat Cau hat

Tiéng son ca ngan nga dau day,
HS nam Gitra khéng gian bao la tho ngay.
Ngé trén cao tiéng séo diéu vi vu vi vu.

Goi anh trang Ién vui dém trung thu,
HS ni¥ Goi ndng ban mai xua tan suong mul.
Tiéng son ca dang cho doi khic hat mé say.

Oi son ca h&i son ca ! Em cing goi dwoc nhw son ca.

HS nam . . ] X
Goi anh trang vang, goi nang xuan sang bang tiéng hat mé say tudi tho.
. Ta ca Ién héy ca lén !
HS nir . -
H&i cac ban tudi tho son ca.
o Pé canh chim céu rop khap thé gian,
Calép

Bang tiéng hat mé say cia em.

— Tap hat ndi tiép va hoa giong (cach chia cau hat nhw trén nhwng phan lam 4 nhém,
trong mdi nhdm ¢6 ca nam va ni¥, nhéom 1 hat cau 1, nhéom 2 hat tiép cau 2, nhom 3 hat
cau 3, nhom 4 hat cau 4. Sau do, ca 4 nhém cung hat tir cau Oi son ca héi son ca !... dén
hét bai).

— Tap hat va két hop gd dém theo phach nhip nhang.

— Tim ddng tac van déng phu hop theo bai hat.

D HOAT DONG VAN DUNG
S

— HS hat bai Khtic hat chim son ca trong cac budi sinh hoat & 16p, & trwong, hat trwde
khi vao bai hoc mé&i, hat cho ngwdi than nghe, hat trong sinh hoat céng ddng (bai nay hop
v&i ddng ca, tbp ca hodc don ca).
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Tim nghe céac bai hat vé cac loai chim hoac chi dé hoa binh.

Bai 2
ON TAP BAI HAT : KHUC HAT CHIM SON (A
NHAC L : CUNG VA NUA CUNG. DAU HOA

NOI DUNG 1. ON TAP BAI HAT : KHUC HAT CHIM SON CA

/\  HOAT DONG KHGI DONG

Cho HS béo céo két qua hoat ddng & nha (tim nghe duoc bai hat nao vé chi dé hoa binh,
hodc bai nao viét vé céac loai chim, néu nh& cé thé hat cho cac ban nghe ca bai hoac vai
ba cau).

(Noi dung 6n tap, khéng c6 hoat ddng hinh thanh kién thirc)

€ WoaT oova uvew Tae

— GV dém dan cho HS hat lai bai Khic hat chim son ca (2 1an). GV stra nhirng ché cac
em héat chwa dung, hwéng dan phat am ré 1, thé hién nghi ding cac dau lang, dién ta
sac thai, tinh cam cua bai hat.

— Tap hat déi dap va hoa giong.

— Tap hat néi tiép va hoa giong.

— Tap hat co linh xwéng. Vi du :

Tét ca dong ca : tlr ddu cho dén khic hat mé say.
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Linh xwdng giong nir :
Oi son ca héi son ca... mé say tudi tho.
Tat ca hat :
Ta ca Ién héy ca Ién... tiéng hat mé say cua em.

— C& I6p hat két hop gd dém theo phach (chd y bai nay c6 nhiéu ddo phach, can g
that nhip nhang).

% ) HOAT PONG VAN DUNG

HS hoc thudc bai hat dé& hat trong cac hoat ddng & trwong, |&p hodc cong dong.

E HOAT DONG TiM TO1, MO RONG

a E
p - tJ

Tim hiéu va nghe thém mét vai bai hat cla tac gid D6 Hoa An trén mang.

NOI DUNG 2. NHAC Li : CUNG VA NUA CUNG. DAU HOA

/A HOAT DONG KHGI DONG

— HS mé& SGK trang 11, xem trén dau cac khudng nhac cla bai Nhac rirng cé gi
dé&c biét ? Trang 52, xem trén dau cac khuéng nhac clia bai Ca-chiu-sa c6 ki hiéu gi dac biét ?
(d4u thang, d4u giang).

— Xem t4t ca cac bai hat trong phan phu luc ciia SGK (tir trang 69 dén trang 76),
trén dau cac khudéng nhac c6 gi dac biét ?

— Dai dién cac nhém trinh bay y kién. GV két luan.

% |5 HOAT DONG HINH THANH KIEN THUC

— HS doc cac ndi dung trong SGK, trang 30 — 31 va tra I&i cau hoi :

+ Thé nao la cung, ntra cung ?
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+ Trong hang am D6, R&, Mi, Pha, Son, La, Si, D6, c6 nhirng am nao di lién bac cach
nhau 1 cung, am nao di lién bac cach nhau nira cung ?

+ D4u hoa c6 méy loai ? Néi tén tirng loai va tac dung. Viét dau thang, diu giang, dau
binh thé nao ? DAu hoa dat & dau thi goi la du hoa suét ? DAu hoa dat & dau thi goi 1a
d4u hoda béat thwong ? Cé dwoc ndi la dau hoa thang hay dau hoa giang khéng ? Néi ding
la thé nao ?

— Thao luan céac cau hai trén, tim cau tra I&i dang (GV hé tro).

C  HOAT DONG LUYEN TAP

Lam cac bai tap :

— Céc nbt sau day cach nhau méay cung ?

f)
— O (o)
e MEP=— 0 ) (o) P

— Viét trén mot hoa biéu cé 2 déu 14 Pha thang — D6 thang, hai dau la Si giang — Mi giang.
— Viét ddu thang bét thudng trwdc ndt Son trén khudng nhac, viét diu giang bat thwong
trwdc nét La trén khudng nhac, viét dau binh trwéc nét Si trén khuéng nhac.

D) HOAT PONG VAN DUNG

Doc tén cac dau hoa trén cac ban nhac trong phan phu luc ctia SGK.

E  HOAT DONG TiM TOI, MG RONG
Syl

— Tim céac ban nhac va tap doc dung tén cac dau hoa trén hoa biéu.
— Tim céac ndt nhac c6 cao d6 cach nhau nira cung trong bai Khic hat chim son ca.
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Bai 3
TAP DOC NHAC : TDN SO 5
AM NHAC THUONG THUC : GIOT THIEU NHAC ST BET-TO-VEN

NOI DUNG 1. TAP POC NHAC : TDN SO 5

A\ HOAT DPONG KHGI DONG

— GV dan, hat cho HS nghe toan bo bai hat Em la bong héng nhd, chuén bi cho cac
em hoc bai TDN.

®

— HS quan sat bai TDN sé 5 — Em la béng hdng nhé (trong SGK) va tra |&i cau hdi :

©  HOAT DONG HINH THANH KIEN THUC

+ Bai TDN ¢6 nhirng ndt nhac tén la gi ?

+ Bai TDN ¢6 nhirng hinh nét nao ?

+ Bai TDN c6 may 6 nhip j ? Nhip 14y da & vi tri 6 nhip thr may ? Nhip d6 thiéu may
phach hay du 4 phach ?

— Nghe GV dan giai diéu bai TDN (2 Ian).

L HOAT DONG LUYEN TAP

— GV dan, HS ca 16p luyén doc cao do vai ba lan :
Do, Ré, Mi, Pha, Son, La, Si, P

— Goi mét vai em doc lai.
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(Trwde khi cac em tw tap doc, GV dan ca bai cho HS nghe 2 — 3 1an).
— HS nhin vao ban nhac va cac nhém tw tap doc (GV dén cac nhom hd tro).

— GV dan lan lwot tirng khac ngén cho HS doc theo dung cao do va truwéng do.
— Poc ca bai.

— Ghép 10 :

Em sé la mua xuén cua me.

Em sé la mau ndng cia cha.

Em dén truong hoc bao diéu a.

Méi biét cuoi la nhitng nu hoa.

Trang sach hbng ndm mo mang ngu.
Em géi d&u trén nhitng vén tho.

Em thdy minh Ia béng héng nhé.
Bay gitra doi lam mat ngay qua.

— Cac nhém luyén tap, sau do tirng nhom Ién trwde I6p doc nhac, hat [oi ca (thwe hién
xong, cac em nhan xét 1an nhau), sau d6 GV két luan, khen ngoi nhém doc tét nhét.

D HOAT BONG VAN DUNG

— Tap doc nhac két hop gé dém hodc vé tay theo phach.
— DPoc nhac sau do hat 1&i ca két hop gd dém (phach 1 va phach thir 3 cta nhip j).
— Tap danh nhip j theo bai nhac (chd y bai nay cé nhip l1ay da gém 2 phach).

Y E HOAT DONG TiM TOI. MG RONG

— Chép lai bai TDN vao v, di ca nhac va oi.
— Nghe bai hat.
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NOI DUNG 2. AM NHAC THUGNG THUC : GIGI THIEU NHAC SI BET-TO-VEN

/\  HOAT DONG KHGI DONG

Cho HS xem hinh &nh nhac si Bét-t6-ven va nghe mét tac pham ctia 6ng (co thé Ia ban
nhac Thw gwvi E-li-do hodc trich mét doan nhac khong 11).

% B HOAT DONG HINH THANH KIEN THUC

— HS doc bai gi¢i thiéu nhac s Bét-t6-ven trong SGK, trang 33.

— Trao dbi vé sy nghiép cta nhac si.

—Tra I&i cau hoi : Tai sao nhac s vi dai Md-da lai noi vé Bét-td-ven 1a “Anh ban sé budc
toan thé gi¢i nhac dén tén minh.” ?
— GV cho HS nghe bai Bai ca hoa binh (trich doan trong Giao huwéng sé 9).

C-D HOAT DONG LUYEN TAP VA VAN DUNG |

(NOi dung hai hoat ddng nay khéng co)

Tim hiéu thém vé than thé, sw nghiép va nghe thém tac phdm cla nhac si Bét-td6-ven
(nhac giao hwdng va xb6-nat).

Ghi chd : Phan chia noi dung trong chii dé 4 so vé&i SGK c¢6 thay ddi chut it, cu thé :

Bai 3 khdng cd ndi dung 6n tap bai hat Khac hat chim son.
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Bai 4
ON TAP CHU BE 4 : UGC MO TUOI THO

Trong bai hoc nay c6 3 phan :

1. On tap cac ndi dung da hoc trong 3 bai trwdec.
2. Banh gia két qua hoc tap.

3. Phat trién kha ndng am nhac.

(Quy trinh nay |a phan bé sung theo thiét k& cha dé ctia Mé hinh Trwdng hoc méi
Viét Nam ma trong SGK Am nhac I&p 7 hién hanh khéng co)

| - HOAT DONG ON TAP

Trong chl dé& nay cé cac ndi dung chinh, dé 1a hoc hat bai Khuc hat chim son ca,
nhac li hoc vé cung, nira cung, dau hod, tap doc nhac nhip j — trich bai Em la béng héng nhé
va Am nhac thuéng thire : Gigi thiéu nhac si Bét-to-ven.

— N6i dung hoc hat : GV cho cac em 6n tap bai hat d& hat dung, cb gang thudc 1, tap
hat dién cam va tap biéu dién qua cac hinh thirc nhw tép ca, don ca hodc cac kiéu hat néi
tiép — hoa giong, héat cé linh xwdng, ...

— N&i dung nhac li : Cho cac em lam vai ba bai tdp nhd vé cung, nira cung, dau hoa.

— No6i dung tap doc nhac : On tap dé cac em doc ding tén nét nhac, ghi nhé vi tri nbt
nhac trén khuéng, co y thirc thé hién ding cao dd, trwéng d6 — tiét thu cuia bai, ghép 16i ca,

hat dung giai diéu, hiéu vé nhip j Khi 6n tap can linh hoat, c6 thé cho hoat déng nhom

hay ca nhan, van dung moi hinh thirc 6n luyén khac nhau dé tranh sw nham chan, don
diéu chi cé mot kiéu la doc di doc lai bai nhac.

C6 thé van dung trd choi dé cac em thi dua lam viéc va gid hoc thém sinh déng.

— Am nhac thwdng thire : Néi dung nay chi can nhéc lai d& cac em ghi nhé tén nhac si
Bét-td-ven va tén vinh mét nhac si Ién trong lich st &m nhac thé gidi.

Trong qua trinh 6n tap can tap trung vao viéc thwe hanh hat va tap doc nhac.
Il - HOAT PONG DANH GIA
1. HS tu danh gia
Céac nhém tw danh gia két qua hoc tap bang cach danh dau (x) vao mét trong 4 mac

doé dwoi day :
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—Hat :

Hat & mirc do tét Hat & mirc d6 kha

Hat & mrc d6 trung binh Hat & mdre d6 yéu

—Tap doc nhac :

Tap doc nhac & mirc do tbt Tap doc nhac & mirc do kha

Tap doc nhac & murc dé trung binh Tap doc nhac & mirc d6 yéu

2. HS danh gia l1an nhau
HS nghe ban trinh bay (hat hodc doc nhac) nhan xét, danh gia theo cac yéu cau nhu :

Ban thudc bai chuwa ? Hat hodc doc nhac c6 dung va hay khong ? Bat & méc d6 nao ?

3. GV danh gia

— V& hat : Cac em hat thudc |&i, dung giai diéu cla bai hat (hodc con déi ché sai
chi tiét).

— Vé doc nhac : Poc duwoc bai TDN theo SGK, co ban dung giai diéu va dang tén
ndét nhac, két hop gd phach déu dan, nhip nhang.

Il - HOAT PONG PHAT TRIEN KHA NANG AM NHAC

1. Nghe nhac

— Nghe trinh bay toan bd bai hat Em la béng héng nhé.

— Nghe mét tac phdm (hoéc trich doan tadc phdm) clia nhac si Bét-td-ven (tuy chon).
2. Hat

T4 chirc cho mot vai nhédm biéu dién tép ca bai Khic hat chim son ca hodc 1 — 2 em
don ca.

Lwu y : Trong bai hoc nay, tuy theo thoi gian, khdng nhét thiét GV va HS phai thwc hién
day du tAt ca cac hoat déng va ndi dung nhw hwéng dan & trén. Hoat déng danh gia co
thé két hop ngay trong phan 6n tap.
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CHUDE 1.: TAO HOA TIET, TAO DANG VA TRANG TRi D0 VAT
(4 tiét)

| - MUC TIEU

— Tim dworc hinh anh (hoa, 14, dong vat,...) d& sang tao hoa tiét trang tri.

— Tao duwoc dang mot sbé dé vat théng dung (lo hoa, khay, dia, hop,...) va st dung hoa
tiét trang tri [am dep san pham.

— Cam thu duoc vé dep cla hoa tiét va cac dé vat dwoc trang tri.

— Cht doéng, linh hoat trong van dung hoa tiét trang tri vao cudc séng.

Il - NOI DUNG
— Chi dé gbém céc bai va hoat ddng (dwa theo chuong trinh, SGK) :
+ Bai 1 : Tao hoa tiét trang tri (Bai 3, SGK MT7)
+ Bai 2 : Tao dang va trang tri *’ng dung :
» Tao dang va trang tri lo hoa (Bai 5, SGK MT7)
« Trang tri ’ng dung (dd vat cé dang hinh chi¥ nhat, trang tri cai dia tron,...) (Bai 9,
bai 22, SGK MT7)

+ Hoat ddng 6n tap, danh gia va phat trién nang lwc cla cha dé.

— Kién thire HS déa biét lién quan dén chu dé :
+ Chép hoa tiét trang tri dan toc (MT4)

+ Vé don gian hoa la (MT4)

+ Tao dang va trang tri chau canh (MT4)

+ V& hoa tiét trang tri d6i x(rng qua truc (MT5)
+ Trang tri dbi x(rng qua truc (MT5)

+ Trang tri dwong diém & dd vat (MT5)

+ Trang tri hinh chir nhat (MT5)

+ Chép hoa tiét trang tri dan toc (MT7)

+ Céch sép xép bd cuc trong trang tri (MT7)

+ Mau séc ; Mau séc trong trang tri (MT6)
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+ Trang tri dwong diém ; Trang tri hinh vuéng (MT6)

+ Trang tri chiéc khan dé dét lo hoa

Il - CHUAN BI
1. Chuan bi cta GV

— Hoa tiét trang tri dan toc.

— M6t sé mau hoa 14 thuc cé thé sir dung tao hoa tiét.
— Mét sb d6 vat cé st dung hoa tiét trang tri.

— Bai vé lién quan dén cha dé cua HS.

— Hinh minh hoa cac bwéc tién hanh trang tri.

— SGK, SGV.

2. Chuan bij cia HS
— Swu tdm mot sb hoa tiét va san pham cé trang tri (lo hoa, khay, dia, hop...).
— Hoa la (thwc) theo y thich.
— SGK.

— But, mau, gidy mau, giay vé...

IV - TIEN TRINH HOAT DONG

Bai 1
TAO HOA TIET TRANG TRI (2 tiét)

/\ HOAT DONG KHOI PONG

— GV yéu cau HS :
+ Tim hiéu vé mau sac, dwdng nét, vé dep clia hoa tiét tir cac hinh minh hoa (Bai 3, trang

84, 85, 86 — SGK MT7) va trén cac vdn cd, san pham, bai vé... trong d6 dung day hoc
(DDDH).
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+ Poc, tim hiéu théng tin muc |. Quan sat nhan xét : Tao hoa tiét trang tri (Bai 3,
trang 84 — SGK MT7).

+ Chia s& trong nhém vé nhirng san phadm da swu tdm ; nhan xét va néu y kién ca nhan.
+ C6 thé t6 chirc trd choi “Tim hoa tiét trang tri @ vat”, cu thé :

« St dung cac hoa tiét da chuén bi (mdi bd hoa tiét cé sé lwong tir 5 dén 7 hoa tiét)
* Yéu cau HS chon hoa tiét, gan 1&n dé vat (md, binh dwng nwéc, cai dm...)

Lwu y : Can quan tdm dén mau nén va mau hoa tiét cho phu hop.

+ Néu cdm nhan vé san pham sau khi dwoc trang tri.

— Trén co s& nhirng trdi nghiém ctia HS théng qua DDDH da chuan bi, tham khao
hwéng dan trong Bai 3 — SGV MT7, GV bd sung va nhan manh :

+ Hoa tiét trang tri rat phong phu da dang, bat ngudn tlr cac hinh &nh cé thuc
trong thién nhién nhw hoa, 14, chim mudng,...

+ Hoa tiét trang tri thwé'ng dwoc vé don gian, cach diéu dep hon nhwng van gilr
dwoc dic diém clda mau.

+ Trén cac cong trinh kién tric dinh, chua, cd vat,... cé rat nhiéu hoa tiét trang tri
dworc tao béi dbi ban tay khéo Iéo clia cac nghé nhan xwa (hinh chim va hwou trén
mat tréng déng, hinh séng nuwéc & Thap chua Phd Minh, hinh hoa tiét hoa sen, hoa
cuc & dinh chua,...).

+ Ngay nay, nhiéu san phadm gia dung dworc trang tri bang nhirng hoa tiét dep,
tao sw thich tha cho nguoi sir dung.

©  HOAT DONG HINH THANH KIEN THUC

1. Tim hiéu hoa tiét trang tri

— GV goi y cho HS nh¢ lai cac kién thire cé lién quan dén bai hoc, yéu ciu HS néu
céach tao hoa tiét trang tri theo hiéu biét.
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— HS tim hiéu néi dung Bai 3 : Tao hoa tiét trang tri (muc Il, trang 85).
— GV phéi hop v&i hinh minh hoa, goi y HS tra 16 :

+ Hoa tiét dwoc tao tir hinh mau (hoa 14, dong thyc vat...) nao ?

+ Nhan xét vé hinh dang, dwdng nét, mau sac cla hoa tiét.

+ Néu cdm nghi vé vé dep cua hoa tiét trang tri.

2. Cach tao hoa tiét trang tri

JoR )

GV yéu ciu HS quan sat hoa, 14, cac con vat, cén trung da chuan bj (vi du : 14 du du,
l4 s&n, 14 hoa hdng ; hoa cuc, hoa sen, hoa rau mudng ; &nh chup con cé, con buém, con
chudn chudn,...), lwa chon hinh yéu thich, tim hwéng dep dé ghi chép lai hinh dang cla
déi twong.

— GV yéu ciu HS :

+ Trao dbi trong nhém vé sw Iwa chon hinh mau cta minh, tham khéo hinh anh cla
ban/nhém ban.

+ C6 thé tw ngdi theo nhdm ¢6 cuing s& thich. Vi du : nhém cung lwa chon tao hoa tiét
tlr hoa 14 ; nhom tao hoa tiét tr con vat, dé vat, ...

— GV néu khai quat vé cach tao hoa tiét trang tri :

+ Lwa chon méau c6 hinh dang dep (theo y thich), chép thuc.

+ Pon gian céc chi tiét.

+ Cach diéu va hoan thién hoa tiét.

3. Tao hoa tiét trang tri

— GV yéu cau HS quan sat hinh minh hoa (trang 86 — SGK), tra 1&i cau hdi :
+ Hay ndi cac budce tién hanh dé tao hoa tiét trang tri.

+ Em c6 nhan xét gi vé cac hoa tiét trang tri trén ?
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Cach tao hoa tiét trang tri

— Sau khi HS tra 1&i, GV can minh hoa truc tiép trén bang cach tao hoa tiét theo cac
buwéc (nén st dung hinh anh hoa, 14 thwc da chuan bi dé& minh hoa) dé ciing c6 kién thirc

valwuy :

+ Ghi chép lai hinh anh (thyc) da Iwa chon.

+ Pon gian va lwoc bd cac chi tiét khéng can thiét.

+ Céach diéu : sap xép cac chi tiét hinh va nét sao cho hai hoa, can dbi.

+ C6 thé thém hoadc bt mot s6 nét, nhwng van nhan ra dwoc hinh dang dac
diém cGia mau.

C  HOAT DONG LUYEN TAP

1. Thuc hanh

— Tham khéo va nhan xét mét sé hinh hoa tiét mau (trén db vat, tranh anh, bai mau) :
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+ Hoa tiét trén d6 dung

+ Hoa tiét trén vién gach




— Chép thye : lra chon hinh anh (hoa, 14, ddng vat...), chép thuc vao gidy/vé.
— T hinh chép thuwc — don gian (Ilwoc bd bt chi tiét) — cach diéu.

+ Chép va don gian, cach diéu tir 2 dén 4 mau.

+ S6 lwong : tlr 2 dén 3 hoa tiét.

+ V& mau vao hoa tiét trang tri theo y thich.

+ Kho gidy : tw chon.

2. Nhan xét, danh gia

HS chia sé hinh anh v&i ban/nhém ban, trao déi vé :
+ Pudng nét hoa tiét.
+ V& can dbi hai hoa cla hinh vé sau khi don gian.

+ Dac diém hinh anh sau khi dwoc cach diéu thanh hoa tiét.

— HS chia sé théng tin v&i GV.

— GV nhan xét san pham, phan loai két qua.

D) HOAT PONG VAN DUNG

C6 thé lwa chon hinh thirc sau :
— Tao hoa tiét tr hoa la quanh nha.
— Tao hoa tiét theo chi dé (vi du : tao hoa tiét nhém cac con vat).

— Tao nhiéu hoa tiét trong bd cuc chung (vi du : tao hoa tiét con trung, hoa, 14).
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— Phan loai hoa tiét, s&r dung nhém hoa tiét cung loai tao bd swu tap vé hoa tiét.
— Phéi hop cac hoa tiét, tao birc tranh sinh ddng cé chu dé.

— Thuyét trinh vé san pham cGia nhém.

Bai 2
TAO DANG DO VAT VA VAN DUNG HOA TIET BE TRANG TRI (2 tiét)

/\  HOAT PONG KHGI DONG

1. Quan sat mau lo hoa

Mot sé méu lo hoa

— GV yéu cau HS doc va tim hiéu théng tin trong Bai 5 : Tao dang va trang tri lo hoa
(trang 90 — SGK MT7), quan sat mau cac loai lo hoa vé mau sac, kiéu dang, cach trang tri...

— Thao luan va tra |&i cac cau hdi sau :

+ Hay nhan xét vé suw phong phu ctia hinh dang, kich thwéc, ti 1é lo hoa.

+ Vi tri, hoa tiét dwoc trang tri trén than lo nhw thé nao ?

+ Hoa tiét trang tri trén dwoc cach diéu tr hinh anh nao trong thién nhién ?
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— Thue hién so sanh :

+ Mau sac, dam nhat, hoa tiét... cla cac lo hoa dwoc thé hién ra sao?
+ Néu cach trang tri khac nhau giltra cac lo hoa.

+ Hay miéu ta kiéu dang cac lo hoa.

— HS phat biéu y kién ca nhan, GV nhan xét bd sung.

2. Quan sat mau dé vat dang hinh chii nhat, hinh trén

T Y
TR e T T

Do véat dang hinh tron, hinh chd nhat

— Quan sat mau céc db vat dang hinh chir nhat va hinh tron (do GV va HS cuing chuén bi).

— Tim hiéu théng tin trong Bai 9 — SGK : Trang tri d6 vat cé dang hinh chir nhat, muc |,
trang 100 va Bai 22 — SGK : Trang tri cai dia tron, muc |, trang 132.

— Phat hién thém dd vat khac véi mau da co.

Lwuy:

+ Trang tri d6 vat hinh chi nhat va dia tron giéng va khac nhau diém nao? (Goiy : vé

cach sép dat hoa tiét, mau sac, khoang trbng nén vé&i mang hinh trang tri, vi tri
trang tri,...).
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+ Trang tri hinh tron (trang tri co ban) va trang tri dia tron (trang tri 'ng dung) giéng
va khac nhau & diém nao ?

— HS phat biéu y kién ca nhan.

— GV yéu cau HS thao luan trong nhém, néu y kién nhan xét vé :

+ Hoa tiét trén cac doé vat mau dwoc thé hién nhw thé nao ?

+ Hoa tiét trang tri dwo'c cach diéu tlr hinh anh nao trong thién nhién ?
+ Céach sap xép hoa tiét trén db vat.

+ Mau sac, d0 dam nhat cla hoa tiét.

— Néu y kién nhan xét, so sanh vé hoa tiét trén cac mau :

+ Sy phu hop clia hoa tiét dbi véi dd vat.

+ Tac dung cla hoa tiét dbi voi do vat dwoc trang tri.

+Y nghta, gia tri ctia dé vat dwoc trang tri.

— Néu cdm nhan vé cac dd vat dworc trang tri.

— Cac nhém thao luan, bao cdo két qua véi GV. GV nhan xét va tb chirc hoat déng
tiép theo.

[©  HOAT DONG HINH THANH KIEN THUC

1. Tim hiéu cach thic tao dang dé vat (lo hoa, dé vat hinh chii nhat, dia tron)

- GV yéu cau HS tiép tuc tim hiéu thong tin tw muc Il (cac bai 5, bai 9 va bai 22 trong
SGK), bai mau, mau vat thuc,... va phat biéu cdm nhan ca nhan vé cach tao dang cta
mdi dod vat.

— GV yéu ciu HS thao luan noi dung sau :

+ Cach tao dang lo hoa.
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+ Céach tao dang dé vat coé dang hinh chir nhat va dia tron.
+ Céch st dung hoa tiét vao cac san pham trén.

— Sau khi cac nhém trinh bay y kién, GV két hop véi hinh minh hoa trén DDDH, cling
cb, bb sung :

+ Db véi lo hoa :

« Can xac dinh kich thuwéc chiéu cao, chiéu réng cla lo hoa.

« Xac dinh i 1& cb, vai, than va day lo.

« Phac truc gitra (d6i v&i lo hoa can sw can déi).

« Phbi hop cac nét (cong, thang) tao thanh hinh dang lo.

« S&r dung mau séc dep dé ton kiéu dang lo hoa.

+ Poi voi db véat c6 dang hinh chir nhét :

« Lwa chon d6 vat dinh trang tri : tim tham, cai khan, hop banh, khay, chén, cai am,...
« Chon hoa tiét trang tri : hoa, 1a, chim, tha,...

« B4 cuc theo y thich (nén ké dwdng truc ngang, doc, chéo,... véi bd cuc dang dbi
ho&c xen ké& dé sap xép hoa tiét dwoc thuan loi).

« Mau s&c : nén st dung it mau, c6 dam c6 nhat, mau sac rd trong tdm d6 vat
trang tri.

+ DO6i v&i db vat a dia tron :

« Xac dinh vi tri trang tri xung quanh dia; gitra long dia hodc két hop véi mang
hinh chay vong quanh dia.

« Lwa chon hoa tiét (hoa, 14, ddng vat, con tring, phong canh,...) v& vao mang
chinh trong tam hay dwéng diém trén vanh dia.

« Néu chon céach trang tri déi x(rng, nhac lai, xen ké thi nén phac céc truc dé sap
xép hoa tiét cho can dbi.

« Néu chon trang tri tw do : can diéu chinh gitra mang hoa tiét véi cac khoang
tréng ctia nén dia sao cho phu hop.
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2. Tim hiéu cach thtc trang tri d6 vat (lo hoa, dé vat hinh chii nhat, dia tron)

Trén co s& nhirng y kién déng gop cla HS, GV tém tat mét sé y chinh sau:

Céch str dung hoa tiét trong trang tri dé vat :

+ P06 vat coé nhiéu dang vé khac nhau, tuy thudc vao hinh dang cu thé ctia dd vat
dé Iwa chon mau sac, cach trang tri cho phu hop.

+ Trang tri 1a tao vé dep cho db vat thém hap dan, tuy nhién nén tranh 16i trang tri
cau ki, phirc tap. Trang tri can cé trong tdm, Iwa chon hoa tiét va mau sac phu hop
v&i hinh thé va tac dung ctia dd vat dé trang tri.

+ C6 nhiéu cach trang tri khac nhau : trang tri d6i x&rng, trang tri xen k&, trang tri
nhac lai, trang tri tw do.

+ Trong trang tri yng dung, c6 thé thwc hién trang tri co ban hoac phéi hop véi
trang tri tw do mot cach linh hoat va phu hop véi dang vé cling nhw cdng dung cta
dd vat trang tri.

C  HOAT DONG LUYEN TAP

. Tao dang lo hoa, d6 vat va st dung hoa tiét trang tri
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— HS suy nghi (c6 thé tham khao y kién GV) va lwa chon thé hién bai tap sau:
+ Tao dang lo hoa (khudn khé theo y thich).

+ Tao dang va trang tri d6 vat hinh chi nhat.

+ Trang tri dia tron.

— Hinh thtrc thé hién :

+ V@ trén gidy.

+ Cét hinh dd vat va vé trang tri.

+ Mau sac tw do.



2. Nhan xét, danh gia
X4y dwng tiéu chi danh gia

Trén co s& kién thirc co ban, GV yéu cau HS xay dwng tiéu chi danh gia cho tirng san
pham. Goi y :
+ Pudng nét, hinh dang dé vat (ti 1&, chiéu cao, chiéu ngang, chiéu doc,...) theo y
twdng ca nhan.
+ Sw hop li clia cac mang hinh, hoa tiét, mau sac, ... trén dd vat.

+ Tinh sang tao trén tirng sa&n pham.

— Tw danh gia san pham.

— Trao dbi v&i ban vé nhivrng y kién danh gia.

— Cac thanh vién trong nhém nhan xét bai, chia sé cam nhan trudc 16p.

— GV b sung, nhan xét, danh gia (néu can).

D HOAT BONG VAN DUNG

HS co6 thé lwa chon mét sé hinh thirc sau :
— Tw tao dang mot do vat yéu thich va trang tri (2D).

— Tr db gia dung trong gia dinh ho&c tw tao mot dé vat theo y thich, thwc hién trang
tri (3D).

— St dung cac dang hoa tiét trang tri mot sé vé hdp (sau s dung) lam d6 dung hoc
tap hoac d6 choi cho em nhé ; trang tri thiép chic mirng cac ngay 18, ...

— Trang tri goc hoc tap,...
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— GV goi y HS tim hiéu vé hoa tiét trén cac cong trinh kién trac cd, di tich lich s (dinh,
chua) tai dia phuwong.

— Chép lai mdt s6 mau hoa tiét 1am tw liéu phuc vu hoc tap.

— Viét thu hoach, néu cdm nhan ca nhan vé kho tang vén cb tir cac céng trinh, di tich
lich str chia dia phwong.
V - HOAT DONG ON TAP, DANH GIA VA PHAT TRIEN NANG LUC
A. HOAT PONG ON TAP
1. Cau hai 6n tap

Cau 1: Trong cac hinh dwéi day, hinh nao la hoa tiét (da dwoc don gian, cach diéu) ?
Hay giai thich i do.

Cau 2 : Hay tao hoa tiét va st dung hoa tiét trang tri cho mét d6 vat.
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Céu 3:

1. Trong cac codng trinh nghé thuat, di tich lich s, hoa tiét thwdng dung la cac hinh
anh gi ?

2. Néu tén mét sb hoa tiét (cd) ma em thich nhét.

3. Néu cam nhan cta em vé cac bo trang phuc duéi day:

VLI

! i
IRCEICEINCEIRCEL

S0 dung hoa tiét la hinh hinh hoc Su dung hoa tiét la hoa la

2. Luyén tap

S dung mét s6 mau hoa tiét tao cac dworng diém theo y thich, trang tri géc hoc tap,
tui xach,...
B. HOAT PONG PANH GIA

1. Hinh thirc va néi dung danh gia caa HS (tw danh gia va danh gia 1an nhau)

— GV goiy dé HS tw xac dinh yéu ciu va xép loai danh gia thdng qua cac tiéu chi danh
gia da dwoc xay dwng.

— GV huwéng dan HS danh gia 1an nhau vé két qua hoc tap thé hién trén san pham; vé
nang lwc van dung kién thire vao thuc tién theo cac mire do A, B, C, D.
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2. GV danh gia

— Dwa trén yéu cau cla bai hoc, danh gia:

+ San pham cda HS.

+ Nang lwc van dung kién thirc vao thuc té.

+ S say mé, yéu thich, tinh than hoc tap va sang tao ctia HS.

—Y thtre tham gia cac hoat dong hoc tap trong nhom.

C. HOAT PONG PHAT TRIEN NANG LUC

Cac nhdm HS Iwa chon mét trong cac hoat déng sau :

— Tim kiém va swu tam bai viét, tranh anh lién quan dén hoa tiét trang tri va tao dang
(tao dang truyén théng va tao dang cdng nghiép).

— Trao dbi v&i nhau vé hoa tiét va trang tri cac san pham thém dep, hap dan.

— Cung nhau swu tam d6 dung, vat liéu cé s8n va tao nén moét bd swu tp mau vé hoa
tiét va cac san phdm dwoc tao dang, trang tri dep.
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CHU BE 2 : TINH HOA Mi THqu\T TRUYEN THONG NGUGI \IIET
(4 tiét)

| - MUC TIEU

— Hiéu thém vé lich st thoi Tran.

— Cam thu dwoc vé dep ciia mi thuat truyén théng thédng qua cac codng trinh mi thuat
thoi Tran.

— Phan biét dwoc sw gibng nhau va khac nhau gitra mi thuat thei Tran véi thoi Li.

— Chu doéng tham gia cac hoat déng gil gin va bdo tdn cac cong trinh mi thuat cé.

— Van dung kién thirc vé& mi thuat thei Tran, vé dwoc tranh ¢6 ndi dung vé trd choi
dan gian.
Il - NOI DUNG

— Chi dé gbém céc bai va hoat dong (dwa theo chuong trinh, SGK) :

+Bai 1 : So lwoc v& mi thuat thoi Tran (1226 — 1400) (Bai 1 — SGK MT7) ; Mot sé cong
trinh mi thuat thdi Tran (1226 — 1400) (Bai 8 — SGK MT7)

+ Bai 2 : V& tranh tro choi dan gian (Bai 25 — SGK MT7)

+ Hoat ddng 6n tap, danh gia va phat trién nang lwc cla cha dé.

— Kién thire HS da biét lién quan dén chi dé :

+ Gigi thiéu so lwoc vé diéu khac cb Viét Nam (MT5)

+ So lwgc vé mi thuat thei Li (1010 - 1225) (MT6)

+ Mot s6 cong trinh tiéu bidu ciia mT thuat thoi Li (MT6)

+ Lich st Viét Nam tir thé ki X dén du thé ki XV (Lich st 16p 7)
Il - CHUAN BI
1. Chuén bj ctia GV

— Tw liéu hinh anh, bang hinh, bang tiéng, ... vé mi thuat cé Viét Nam (thai Li, Tran).

— Mot sb bai hat ddng dao cé ndi dung vé trd choi dan gian.

— Bang hinh, tranh &nh vé cac trd choi dan gian.

— Swu tdm cac trod choi dan gian.
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— SGK, SGV.

— K& hoach tham quan di tich lich st tai dia phwong (néu co diéu kién).

2. Chuan bj cta HS
— Swu tAm tranh, &nh... vé kién trac dinh lang (néu c6 diéu kién).
— Céc bai hat dbéng dao va trd choi dan gian truyén thdng.
- SGK.

— But, mau, gidy mau, gidy vé,...

IV - TIEN TRINH HOAT DONG

Bai 1
TIM HIEU VE MI THUAT THOI TRAN (2 tiét)

/\ HOAT DONG KHGI DONG

1. Trao ddi vé lich sU thoi Tran

_ GV & chirc cho HS doc tai liéu BSi canh xa héi thoi Tran (SGK MT7), kién thirc vé
lich st thei Tran dé tim hiéu :

+ Nhirng chién cong hién hach trong dau tranh chéng quan xam lwoc ctia nha Tran.

+ Nhirng thay dbi xa hoi clia thoi ki nay anh hwéng téi nghé thuat.

Lwuy:

+ Trao ddi tw liéu v&i cac thanh vién trong 16p.

+ Xem bang hinh (néu cé diéu kién).

+ Phat biéu y kién vé bdi canh nha Tran theo hiéu biét.

+ Khuyén khich nhirng HS gidi mén Lich sir tham gia chia sé théng tin v&i cac ban.

+ Khuyén khich HS ¢c6 kha nang hung bién tham gia thuyét trinh.

+ Van dung tw liéu dia danh lich st dia phwong vao bai hoc (néu co diéu kién).
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2. Vai nét vé bdi canh xa hoi thoi Tran

— Trén co sé tw liéu da chudn bi, y kién ctia HS; GV tém tét, bd sung (HS c6 thé ghi
thong tin vao vé) :

+ Pau thé ki XIll, xa hai Viét Nam c6 nhirng bién déng manh, quyén lwc tri vi dat
nwdc tlr nha Li chuyén sang nha Tran.

+ Vai trd 1anh dao dat nwéc cé thay ddi, nhwng co cdu xa hoi khéng co gi thay
ddi lén. Ché d6 trung wong tap quyén dwoc ciing c6, moi ki cwong va thé ché duoc
duy tri va phat huy.

+ Quan va dan nha Tran v&i chién tich ba lan danh thang quan Méng — Nguyén
da tré thanh hao khi dan toc, tinh than thwong vé dwoc dang cao. Day ciing 1a yéu
t6 tao strc bat cho van hoc nghé thuat trong d6 cé mi thuat.

+ M7 thuat thdi Tran 1a sw tiép ndi clia mi thuat thei Li nhwng cé nhirng nét dac
trwng riéng, khoé khoan va giau tinh hién thwe hon.

— GV néu cau héi d& HS suy nght :
+ Bbi canh xa hoi thoi nha Tran c6 gi khac biét véi bbi cdnh xa hoi cudi thoi nha Li ?
+ Piéu nay anh huédng nhw thé nao téi mi thuat thei Tran ?

[©  HOAT DONG HINH THANH KIEN THUC

1. Tim hiéu khai quat vé mi thuat thoi Tran

— GV yéu ciu HS doc thong tin trong Bai 1 (muc 2, trang 79 — SGK), trao dbi va thao
luén néi dung :

+ Hay néu mdi quan hé gitra mi thuat thei Li véi mi thuat thoi Tran.

+ Néu dac diém tao hinh clia mi thuat thi Tran. Yéu t6 ndo tao nén nét dac trwng d6 ?
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+ Hay ké tén cac loai hinh mi thuat & thoi ki nay.
— Cac nhém trinh bay két qua thao luan, cac nhém khac lang nghe va trao déi, bd sung.

— GV nhan xét, bd sung va néu mot sé y :

+ M7 thuat thdi Tran la sy tiép ndi va phat trién ctia mi thuat thoi Li.

+ MT thuat thei Tran phat trién trong diéu kién thuan loi, vi méi quan hé véi quan
chung da céi mé hon va co sy giao Iwu van hoa véi cac nwéce lan can.

+ M7 thuat th&i Tran giau chat hién thwe hon mi thuat thei Li. Cach tao hinh khoé
khoan va vi thé ma gan giii voi doi sdng nhan dan lao dong.

+ Mot sb loai hinh mT thuat trong thdi ki nay : Kién trac ; Diéu khéc va trang tri ;
Do gbm.

2. Tim hiéu nghé thuat ki€n trac thoi Tran

— GV yéu cau HS doc Bai 1 (muc I1.1, trang 79 — SGK) :

+ Trao dbi kién thirc vé kién truc thdi Tran.

+ Phan loai tw liéu, hinh anh vé kién truc thei Tran trong DDDH, SGK.
— HS tra 1&i cau hai :

+ Thé nao la kién tric cung dinh va kién tric Phat giao ?

+ Hinh &nh nao thudc kién tric cung dinh, kién tric Phat gido ?

— GV yéu ciu HS phan loai va gén cac hinh anh kién truc cung dinh, kién tric Phat gido
vao hai cot trén bang, sau dé nhan xét theo thuc té.

Kién tric cung dinh Kién truc Phat giao
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— Cac nhém trinh bay két qua thdo luan truwéc I6p, cac nhém khac Idng nghe va déng
gop y kién.
— GV tém tat bb sung (HS c6 thé ghi théng tin vao vé) :

+ Vé kién tric cung dinh :

« Nha Tréan tiép thu toan bd di san kién tric cung dinh cla triéu Li, d6 |a kinh thanh
Thang Long. Tuy nhién, sau ba lan quan Nguyén — Méng xam lwoc, kinh thanh
Thang Long bi tan pha nang né va da dwoc xay dwng lai nhwng don gian hon.

« Khu cung dién Thién Trwdng (Nam Dinh) 1a qué hwong ctia cac vua Tran duoc
xay dwng ma&i. Ngoai ra, nha Tran con xay dwng khu lang mé ndi tiéng nhw 18ng mo
Tran Tha D6 (Thai Binh), khu lang md An Sinh (Quang Ninh), noi chén cét va the
céac vua Tran.

+ Vé kién truc Phét gigo :

« Nhiéu ng6i chlia thap néi tiéng duwoc xay dwng nhw chtia Phd Minh (Nam Binh),
thap Binh Son (Vinh Phuc), cac chua & nli Yén T, chua Béi Khé (Ha Tay),... thé
hién vé uy nghi, bé thé trong kién truc.

« Do dac diém cla xa hoi cubi thdi Tran cé nhiéu bién dong (dac biét la sau cudc
chién tranh véi Chiém Thanh, nd ra nhiéu cudc khé&i nghia ciia néng dan,...), dan
ching ndy sinh tam li dwa vao than quyén ; vi vay kién tric chia lang phat trién,
duoc xay dwng dé két hop the Phat véi the Than.

— GV néu cau hdi dé HS suy nghi :
Kién trac thoi nha Tran co diém gi gidng va khac so véi kién truc thei nha Li ?

3. Tim hiéu nghé thuat diéu khic, trang tri dé gém

— GV yéu cau HS tim hiéu tw liéu, tranh anh, doc Bai 1 (muc I1.2, trang 80 — SGK). Trao dbi
tw liéu, hinh anh vé diéu khéc va trang tri thdi Tran, dé nhan xét va tra 16i cau hdi :

77



78

+ Sy gan két cuia diéu khéc va trang tri trén cong trinh kién trac thoi Tran dwoc biéu
hién nhw thé nao ?

+ Néu nét rieng biét ctia cham khac thdi ki nay qua mot sé tac pham tiéu biéu.
+ Néu cam nhan vé bd cuc tao hinh trén mét sé tac pham diéu khac va trang tri.
— Cac nhém trinh bay két qua thao luan trwédc 16p, cac nhém khac lang nghe, gép .

— GV tém tat, bd sung vé nghé thuat diéu khac :

+ Twong tron :

+ Phat gido thoi Tran phat trién, vi vay nhiéu twong Phat dwoc tao bang chét liéu
da va gb (do khi hau va chién tranh, nhiéu pho twong hién nay khéng con).

+ M6t sb pho twong da & l&ng mod (twong quan hau, twong cac con thu & lang
Tran Hién Toéng, Dong Triéu, Quang Ninh; twong Sw tlr & chua Théng, Thanh Hod) :
bé rong & mét sé di tich thei TrAn nhw Chua Dau (Bac Ninh), khu lang mé An Sinh
(Quang Ninh), vé&i cach tao hinh khoé khoan, mach lac, don gian vé hinh khdi, phan
anh ré nét nghé thuat tac twong thdi Tran.

+ Cham khéc trang tri :

« Cham khac chu yéu dé trang tri, lam cho cong trinh kién tric dep hon.

« Cham khéc gb (canh nhac céng, ngu®i chim, hinh réng & chua Thai Lac, Hwng
Yén), trang tri b& da hoa sen duwoc khac ndi hodc khac chim... kha phd bién trong
thoi ki nay.

Nhin chung : diéu khac va cham khac trang tri trong mi thuat thei Tran khoéng tach
roi kién trac.

+ Nghé thuét gém :

+ D6 gbm gia dung thoi Tran phat trién, phuc vu quéng dai quan ching nhan dan.

+ Gbm thoi Tran c6 xwong day, thdé va nang hon so véi gbm thoi Li.

+ Nét vé trén cac san phdm gbébm khoang dat, khéng go bé nai Ién tinh phéng
khoang clia nghé nhan lam gém.

» D&c biét gém hoa nau va hoa lam dwoc ché tac & thoi ki nay.

+ Hoa tiét trang tri chti yéu |a cac hinh hoa sen, hoa ctic cach diéu.



1. Kién thiic chung vé mi thuat thai Tran

— Céac nhém thao luan mét sé ndi dung (da dwoc GV goi y & hoat ddng Hinh thanh

C  HOAT DONG LUYEN TAP

kién thure) ; tré 1o cau hoi thdng qua Phiéu bai tap.

+ Bbi cdnh xa hoi thdi nha Tran cé gi khac biét véi bdi cadnh xa hoi cubi thoi nha Li ?
Diéu nay anh huéng nhw thé nao tdi linh vwrc van hoc nghé thuat, d&c biét [a mi thuat

theri Tran ?

+ Kién truc thei nha Tran co6 diém gi gibng va khéac so v&i kién trac thei nha Li ?

+ Hay tim sw khac biét gitra hinh twong con réng thei Tran véi con rong thoi Li.

PHIEU BAI TAP

NOI DUNG

THOI TRAN

THO! Li

NHAN XET

1. B6i canh xa hoi
va nhirng anh
hwéng téi van
hoc nghé thuat

2. Kién tric

3. Hinh twong
con réng

4. Nhan xét
chung
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2. Mot s6 cong trinh mi thuat tiéu biéu

— GV yéu cau HS tim hiéu dac trwng mi thuat thdi Tran thédng qua cac cong trinh kién
tric, l1&ng mo, nhirng tac pham diéu khac (Bai 8 : Mot sbé cdng trinh mi thuat thei Tran
(1226 — 1400), trang 96 — SGK)

— HS thwc hién Bai tap mo ta :

Mb t& (kich thudrc,
chét liéu, phong cach Loai hinh mi thuat
tao hinh...)

Dia danh

0 inh nghé thud
Céng trinh nghé thuat céng trinh

Thap Binh Son

Khu lang mé An Sinh

Twong hé
& lang Tran Tha Do

Cham khac “Tién nir dang
hoa” & chua Thai Lac

— Néu mot s6 déc diém cla mi thuat thoi Tran.

GV yéu cau mot s nhom HS 1&én bao cao két qua thdo luan, cac nhém khac b sung.
GV néu nhan xét vé dac diém cha mi thuat thoi Tran.

Ddéc diém cta mi thuat thoi Tran :
+ M7 thuat thoi Tran c6 vé dep khoé khodn, phdng khoang, da biéu hién duoc sirc
manh, 10ng tw hao va ty ton dan téc.

+ M7 thuat thoi Tran ké thira tinh hoa tir mi thuat thei Li, nhwng dung di, dén hau
va chét phac hon.

+ M7 thuat thoi Tran tiép nhan mot sb yéu td nghé thuat clia cac nwéce lang giéng
nén da bd sung lam giau hon cho nén nghé thuat dan toc.
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) HOAT PONG VAN DUNG

1. Tim hiéu hoa tiét trang tri th&i Tran

— Tim hiéu mau séc, dé dam nhat mét sb hoa tiét thoi ki nay (trén mau vat, tranh anh),
lwa chon va chép lai mau hoa tiét phuc vu bai trang tri.

— Quan sat cac mau cham khéac, cdm nhan vé dep sinh déng ctia dwdng nét ciing nhuw
dd néng — sau clia nét cham khac da tao nén gia tri nghé thuat cho tac pham.

— Trao ddi v&i cac ban trong nhom vé cach van dung hoa tiét trang tri cho phu hop véi
déi twong trang tri.

— So sanh céac hoa tiét da tao (tr bai hoc trwéc) véi hoa tiét dan tdc, néu bai hoc
kinh nghiém.

2. Tinh hién thyc trong mi thuat thgi Tran

— GV néu cau héi, yéu cau HS suy nghi tra 1o :
+ Vi sao ndi mi thuat thdi Tran giau chat hién thwe hon mi thuat thei Li ?
+ Diéu nay da tao nén dic diém gi ctia mi thuat thdi Tran ?

Luu y : Day 1a cau héi khd, HS cé thé chwa tra 6i dwoc ngay, GV can dan dat, goi mé,
néu vi du minh hoa vé bdi canh kinh té - chinh tri - xa hdi cGia cac vwong triéu phong kién,
giup HS két néi thong tin, tim logic... d& hinh thanh tw duy phan bién. Sau d6, GV tiép tuc
néu van dé :

+ Théng qua cac hinh twgng nghé thuat, ngudi xem cé thé hiéu dwoc bdi canh xa hoi
hay khéng ? Vi sao ?

+ Nhi*ng hinh @nh nhw canh nhac céng, ngu®i chim, hinh réng & chua Thai Lac,
Hwng Yén,... c6 giai thich dwoc chét hién thuc trong nghé thuat tao hinh thoi ki nay
hay khéng ?
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— Tim hiéu théng tin v& mi thuat thoi Tran tir cudce khai quat Hoang thanh Théng Long.

— Swu tdm thém céac hoa tiét Ia hoa sen, hoa cuc, ... tao ngan hang hinh anh phuc vu
hoc tap.

— Swu tap théng tin vé dinh lang cd Viét Nam, tim hiéu gia tri nghé thuat diéu khac
trong kién truc.

— Tir thoéng tin da biét vé nghé thuat diéu khac trong kién tric thi Li, thoi Tran, lién hé
v&i kién truc dinh lang, chua chién & dia phwong, hay tw 1ap bang so sanh va rut ra
két luan.

2"

— Tao chuyén dé ca nhan (vi du : chuyén dé vé Kién tric cé qué huong), tim hiéu théng

tin t&r nguwdi than, gia dinh, cong ddng vé nhirng ngdi chua cb & dia phwong, ghi chép va
hoan thién ndi dung.

Bai 2
VE TRANH TRO CHOT DAN GIAN (2 tiét)

/A HOAT DONG KHGI DONG

— GV cd thé td chirc trd choi dan gian cho HS : kéo co, nhdy day, choi 6 &n quan, choi
tha diéu...

— GV ciing c6 thé t6 chirc cho HS quan sat bd cuc mot sé birc cham khéc dan gian,
y twdng tao hinh, nhirng trd choi dan gian duoc thé hién trén mot sé tac pham nghé thuat
& dinh, chia tai dia phwong... hodc trén tw liéu tranh anh dé& nhan thay bd cuc chét ché,
y twéng phong phi ctia mi thuat thoi Tran, khuyén khich HS van dung hiéu biét dé
vé tranh.
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[©  HOAT DONG HINH THANH KIEN THUC

1. Tim chon ndi dung dé tai

— Tim hiéu vé sw khac biét gitra cac trd choi dan gian véi trd choi hién dai.

— Liét ké tén céc trd choi dan gian. C6 thé van dung nhirng bai hat déng dao dé khai
thac ndi dung tro choii.

GV iwuyHS:

+ Tro choi dan gian bat ngudn tir cudc sdng sinh hoat hang ngay cta nhan dan
lao déng, nd dap rng nhu ciu vui choi gidi tri ctia con ngudi.

+ Tro choi dan gian thé hién rd tinh vang mién, phu hop véi diéu kién dia li va
phong tuc tap quan dia phwong.

+ Mét sb trod choi dan gian : DAu vat, Mua rong, Choi 6 an quan, Rong ran [én may,
Bit mat bat dé, Tha diéu,... dwoc nhan dan yéu thich va lwu truyén t&i ngay nay.

— GV yéu cau HS tim néi dung y twdng phu hop véi cac trd choi dan gian (vi du : Choi &
&n quan ; Bjt mat bat dé ; Tha diéu,... ) ; trao dbi v&i ban vé lwa chon y twdng ctia minh.

— Tham khdo tranh vé cla cac hoa si : Nguyén Phan Chanh, Lé Phan, tranh dan gian
va tranh vé cda thiéu nhi vé dé tai nay (trang 138 — SGK).

2. Cach ve

— GV yéu cau HS tim hiéu cach vé trong SGK (trang 139) ; tham khao cach vé cla tranh
dan gian, cach thirc xay dwng bd cuc, tao hinh khoé khoan clia mi thuat thdi Tran,... dé :
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+ Xac dinh trd choi dinh vé (vé tro choi dan gian nao)

+ Tim bb cuc (méang hinh chinh, phu)

+ V& hinh vao mang (mang hinh nao la chinh)

+ V& mau cho phu hgp véi ndi dung (mau twoi sang, phu hgp véi ndi dung trod choi)

— Luu y : Canh quan can thich hop véi méi trd choi ; can lwa chon hinh &nh phiu hop
v&i tro choi dinh vé.

C  HOAT DONG LUYEN TAP

— V& mot bire tranh vé dé tai Tro choi dan gian.

— Khd gidy A3 hodc A4.

— Chét lieu, mau séc : tw chon. C6 thé xé dan hodc ghép cac chét liéu trong qua trinh
thwc hanh.

D HOAT PONG VAN DUNG

— Tim hiéu méi lién hé gilra trd choi véi dac thu ving mién (diéu kién dia i, thoi tiét,
phong tuc tap quan dia phwong...), bd sung nhan thirc, trau déi vén séng.

— C6 thé van dung phong cach thé hién dan gian, chat liéu dan gian, thé hién ndi dung
trd choi dan gian... dé tao sw ddng nhat cho blrc tranh. Hodc van dung cach vé va khai
thac vao mét ndi dung trd choi khac dé vé, xé dan, nan tao hinh vé mét tré choi dan gian
theo nhém.

E Hoar oove T 1oL w6 v
B il

— Trao dbi théng tin vé&i ban bé, ngwdi than, cdng déng, tim hiéu vé céac trd choi truyén
thdng ctia dia phwong (thoi gian td chire trd choi, y nghia cla trd choi, cach choi...).

— Thue hién cac hoat ddng ngoai khoa theo chi dé :
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+ Phéi hop v&i doan thé, td chirc cac trd choi dan gian trong dip 1€ héi tai dia phuwong,
cac ngay Tét thiéu nhi ; trong trwdng hoc, sinh hoat Sao nhi ddng,... tao khéng gian vui
choi lanh manh trong céng dong.

+ Tham gia cac hoat ddng trd choi dan gian khi cé yéu cau. Cé thé gop y xay dwng dé
trd choi hap dan va an toan hon.

V - HOAT DONG ON TAP, DANH GIA VA PHAT TRIEN NANG LUC
A. HOAT PONG ON TAP

Cau hoi 6n tap

Cau1:

1. Khi dé cap dén mi thuat thoi Tran, co y kién cho rang “Mi thuét thoi Tran phét trién
trong diéu kién thuén loi, vi mbi quan hé véi quén chung da céi mé hon, gan giii véi nhan
dén lao dong hon, nén mi thuéat thoi Tran giau chét hién thurc hon mi thuat thoi Li va cach
tao hinh khoé khodn hon...”

Em c6 déng y v&i quan diém trén khong ?

2. Hay so sanh hinh anh con rong cla th&i Tran véi thi Li dé rat ra nhivng nhan xét
va dic diém dién ta.

3. Tim d&c diém riéng ctia mi thuat thdi Tran.

Roéng (thdi Tran) Réng (thoi Li)

Cau 2 : Bang hiéu biét cia minh, em hay chirng minh nhan dinh : “MT thuat thoi Trén
thuc té 1a sw néi tiép va phét trién cta mi thuét thoi Li”.

Cau 3 : Em hay gi&i thiéu doi nét dé ban bé va moi nguwdi biét vé Thap chua Phd Minh
(Nam Binh) va Chua B&i Khé (Ha Tay).
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Théap chia Phé Minh Chua B6i Khé

Cau 4 : biéu khac, trang tri va dd gébm thoi Tran ¢é nhivng thanh twu nao ? Hay ké tén
cac hién vat ma em da biét & thoi ki nay.
B. HOAT PONG PANH GIA

1. Hinh thic va ndi dung danh gia cGa HS (ty danh gia va danh gia 1an nhau)

— GV goi y dé HS tw xac dinh yéu cau va xép loai danh gia théng qua cac tiéu chi danh
gia da dwoc xay dwng.

— GV huwéng dan HS danh gia 1an nhau vé két qua hoc tap thé hién trén san pham; vé
nang lwc van dung kién thirc vao thuc tién theo cac mirc do A, B, C, D.

2. GV danh gia

— Dua trén yéu cu cla bai hoc, danh gia :

+ San pham cua HS.

+ Nang lwc van dung kién thirc vao thuc té.

+ S say mé, yéu thich, tinh than hoc tap va sang tao ctia HS.

—Y thtre tham gia cac hoat dong hoc tap trong nhom.
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C. HOAT PONG PHAT TRIEN NANG LUC

Céac nhom HS lia chon mét trong sb cac hoat ddng sau :

— Cung tim kiém va swu tdm bai viét, tranh anh lién quan dén mi thuat dan gian
(céc cdng trinh kién trac, chua chién, twong,...).

— Trao ddi v&i ban be nhirng phat hién ctia minh vé di tich lich st dia phwong, cac
céng trinh kién trac cb...

— Cuing chia sé théng tin, tranh anh, hoan thién bd swu tap vé mi thuat dan toc.

— Tao tap san, trang thong tin, tuyén truyén vé mi thuat dan téc, cling nhw hoat déng
béo vé di san nghé thuat trong céng dong.

— Tao hinh (nan, xé dan, vé tranh, tao con réi, to he) c6 chl dé vé trd choi dan gian.
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CHU BE 3/: DO VAT TRONG GIA DINH
(4 tiét)

| - MUC TIEU
— Thyc hién dwoc vé dd vat theo cac bwdc co ban.
— V& dwgc do vat ro dac diém ; sat véi cu trac, ti 8.
— V& duoc tranh tinh vat mau (lo, hoa va qua) gan gibng mau.
— Cam thy dwoc vé dep mau sac, dam nhat, bd cuc, dwong nét,... cla tranh tinh vat.

— Hinh thanh théi quen tim hiéu tranh tinh vat khi cé diéu kién tiép xuc vé&i tac pham.

Il - NOI DUNG
— Chu dé gém céc bai va hoat déng (dwa theo chuong trinh, SGK) :
+ Bai 1 : V& &m tich va cai bat (cai chén) — V& den tréng (Bai 23, bai 24 — SGK)
+ Bai 2 : Lo hoa va qua (V& mau) (Bai 11, bai 12 — SGK)
+ Hoat dong 6n tap, danh gia va phat trién néng lwc cta chu dé.
— Kién thire HS d4 biét lién quan dén chd dé:
+ Mau séc (MT 6).
+ Céach vé theo mau (MT 6).
+ Hé théng bai Vé theo mau & tiéu hoc, V& theo méau & |&p 6, 16p 7.

+ Cac bai Xem tranh tinh vat & tiéu hoc.

Il - CHUAN BI
1. Chuan bj ctia GV

— Tranh tinh vat clia hoa si va thiéu nhi.

— M&u vat 4m tich va cai bat (hoac d6 vat twong dwong) ; 1o hoa va qua.
— Quy trinh hwéng dan vé theo mau, vé mau.

— Gidy, mau.

— SGK, SGV.
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2. Chuan bj ctia HS
Nhom/ca nhan chuan b :
— Db vat mau ; hoa va qua theo yéu cau bai hoc.
— Swu tdm tranh tinh vat yéu thich.
- SGK.

— But, mau, gidy ve...

IV - TIEN TRINH HOAT DONG

Bai 1
PO VAT O DANG HINH CAU VA HINH TRU - VE DEN TRANG (2 tiét)

/\ HOAT DONG KHOI DONG

— GV yéu cau HS sir dung mau da chuan bj :
+ Lwa chon mau va bay mau theo nhom.

+ Quyét dinh sé lwong mau cho phu hop véi sb thanh vién trong nhoém, hodc tuy diéu
kién, c6 thé bay mét mau cho ca nhom.

— HS ban bac, trao dbi va chi déng bay mau sao cho dep.

|5 HOAT DONG HINH THANH KIEN THUC

1. Tim hiéu nhém mau

— GV yéu cau HS quan sat ki nhém mau va néu nhan xét vé :
+ B& cuc nhém mau.
+ Vi tri cia mbi d6 vat (Vat nao dirng trwdc ? Vat ndo dirng sau ?).
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+ Dac diém, ciu tao, khdi co ban ctia méi dd vat.

+ So sanh ti [& ctia bat v&i dm tich va ti 1é cac bd phan ctia m tich, bat.
+ Ngudn sang chiéu vao vat mau.

— Céac nhém thao luan, bao céo két qua véi GV (y kién ctia nhém).

— GV gop y, bd sung dé HS cé nhan thire ding vé nhém mau.

— GV déng vién, khuyén khich nhitng HS cé nhiéu nhan xét ding vé mau.

hiéu dam nhat ca mau

Y 3

— GV yéu cau HS quan sat mau (theo vi tri ngéi) dé nhan biét hwéng anh sang chiéu
vao mau, va tim hiéu :
+ Pam nhat trén bé mat 4m tich va cai bat (Chd ndo dam nhéat ? Chd nao sang nhét ?)
+ Sy thay déi ciia anh sang chuyén tir ddm sang nhat nhw thé nao (Anh sang chuyén
nhe trén bé mat do vat hay ro rang, khuc chiét ?)
+ Quan sat Hinh 2 a, b trang 136 — SGK.

— HS trao dbi, thdo luan va trinh bay y kién truéc 16p.

—GViwuyHS:

+ Bay mau

« MAu bay can cé vat dirng trwdc, vat drng sau ; cé do cao, thap khac nhau.
Cac mau sap xép canh nhau khéng nén cé kich thwéc bang nhau. D6 vat trong
nhém mau nén khac nhau vé khdi co ban.

+ Chu y t&i twong quan anh sang clia nhém mau.

+ Dam nhat cla méau

+ D6 vat c6 hinh khdi tru va khdi cau thi mirc d6 chuyén tiép gitra dam va sang
uyén chuyén hon dd vat dwoc tao tir khéi hop.

+ Dam nhat ctia mau phu thudc vao mau sac, chat va ngudn sang chiéu vao mau.

» Dién ta dung dam nhat ctia mau sé tao dwoc khoéng gian cia nhém mau.
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— Trén co s& kién thirc HS da hoc (phwong phap thue hién bai vé theo mau), GV cho
HS quan sat hinh minh hoa cach vé (Hinh 2, 3, trang 83 va hinh 1, trang 82 SGK MT7)
dé cuing cb thém cach vé. D&t cau héi dé cling cb kién thirc :

+ V& quan sat, nhan xét mau.

+ Céac budc tién hanh bai vé theo mau.

+ Vai trd clia d@m nhat trong theo mau.

— Tuy nhién can luu y :

+Ti 1& khung hinh chung, khung hinh riéng cling nhw hinh dang ctia cac mau sé khong
gidng nhau, vi con phu thudc vao vi tri ngdi clia ngudi vé (tham khao Hinh 2, trang 135, SGK).

+ MA4u c6 nhiéu chi tiét, can so sanh, dbi chiéu ngang, doc dé tim ti I1& ctia cac bd phan
(miéng, vai, voi &m tich).

Mét s6 bai vé do vét trong gia dinh

C  HOAT DONG LUYEN TAP

1. Vé cai am tich va cai bat

— Tham kh&o bai mau ; quan sat hinh minh hoa huwéng dan cach vé.
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— V& céi 4m tich va cai bat (hodc mau c6 dang twong dwong).
— Khd gidy A3 hodc A4.

—Yéu ciu : V& hinh va cac dd dam nhat co ban (cé goi khéng gian xung quanh mau).

D HOAT BONG VAN DUNG

— Quan sat cac dd vat cé dang twong dwong, tim hiéu cau truc tao hinh, khdi, d6 dam
nhat... clia do vat.

— Tim cac dd vat va mot sd khdi co ban, cht dong sap dat dé tao bd cuc dep, rén mat
quan sat.

% E  HOAT DONG TiM TOI. MG RONG

— Tao danh muc cac do vat cung duwgc hinh thanh tw khdi co ban, néu nhan xét. Vi du :
Nhat xét vé cac d6 vat duoc tao tir khdi tru (nhw cai phich, hdp siva, binh dwng nwdc...) : cé
dang vé virng chai, tao cdm giac chac chan, day va than thwdng bang nhau...

— Két hop vé hop, lon bia,... (sau st dung), v& mau, thém chi tiét, d& tao san pham
trang tri goc hoc tap.

Bai 2
VE LO HOA VA QUA - VE MAU (2 tiét)

/\  HOAT DONG KHOI PONG

Tim hiéu tranh tinh vat

— GV yéu cau HS suy nghi, tra 1o cau hdi sau :
+ Tranh tinh vat (mau) khac véi V& theo mau & diém nao?

+ Chia sé vé&i ban vé tranh da swu tdm. Néu cdm nghi vé mét birc tranh tinh vat ma
em thich nhét.
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— GV co thé td chirc cho HS choi trd choi Tim tranh tinh vét :

Chuan bi mét sb tranh cé cac thé loai khac nhau, yéu cau HS chia thanh cac ddi, phan
loai va tim tranh tinh vat. Pdi nao tim dung, tim nhanh va tim dwoc sé lwong tranh tinh
vat nhiéu la déi chién thang.

[©  HOAT DONG HINH THANH KIEN THUC

HS chi ddng bay mau theo ca nhan/nhém/I&p, cung trao dbi va gop y.

2. Quan sat nhan xét

— GV yéu ciu HS quan sat tranh tinh vat qua DDDH va tra |&i cau héi
+ Tranh vé& nhirng gi ? Mau sac thé nao ?

+ Tranh tinh vat c6 gi khac véi cac thé loai tranh dé tai ?

+ Tranh tinh vat thwdng dwoc st dung nhw thé nao ?

— Céac nhom thao luan va trd 16i cau héi. GV tém tat, bd sung :

+ Tranh tinh vat thwéng vé nhirng vat & dang tinh nhw : dd vat, hoa, qua...

+ Tranh tinh vat gan gii véi doi sdng, véi thién nhién, thuéng treo trong phong &,
noi lam viéc,... tao cho can phong thém dep, trang trong, lich sw...

— GV yéu cau HS quan sat nhém mau dé nhan biét :
+D3c diém ctia mau : lo hoa, qua.

+ Ti I& phan hoa v&i phan lo.

+ Chiéu cao va chiéu rong nhat ctia nhém mau.

+ Vi tri cta lo.

+ Mau sac, dam nhat cda lo, hoa va qua.
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— Céac nhém trao dbi, thao luan va phat biéu y kién vé mau ctia nhém, cac nhém khac
tham gia y kién.

— Sau khi HS trinh bay y kién, GV tém tét, bd sung cho phu hop véi thuc té clia mau.

3. Tim hiéu cach vé hinh

Céch vé clia cac bai Vé theo mau twong dbi gibng nhau, vi vay, GV chi déng cho HS
phat biéu vé cach vé trén co s& hiéu biét da cé.
— Tham kh&o hinh huwéng dan cach vé trong SGK, bai 12 va bai 13.

— Trao d6i thao luan vé cach vé hinh.

Goi y cach vé lo hoa va qua
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4. Tim hiéu cach vé mau

Trao d6i, thao luan vé vé mau (trén co s& cla mau). Luu y :

+ Nhin mau dé tim hoa sac chung va cac dd dam nhat.
+ Tim va vé cac mang mau (nén vé cac mang mau Ién trwéc, mang nho sau).
+ Tim twong quan gira cac mau dé mau séc khong tach biét.

+ Piéu chinh d& dam nhat sao cho giébng mau.

C HOAT DONG LUYEN TAP

—HS lwa chon mau theo y thich, ngdi vé theo nhém/ca nhan :

+ V& hinh nhém mau.
+ Lwa chon chat liéu mau theo kha ndng : mau sap, mau bdt, mau da...
+ Khd gidy A3 hoadc A4.

—Yeéu cau : V& hinh va mau, hoan thanh btrc tranh tinh vat.

— Tim hiéu cach thé hién khac nhau vé phong cach, vé mau, cach sap xép b cuc,
lwa chon hoa qua, db vat... & cac blre tranh tinh vat, bd sung nhan thic.

D HOAT BONG VAN DUNG

— So sanh tranh tinh vat véi anh chup tinh vat (hoa qua, dé vat). Cam thu va phat biéu
y kién riéng.

— S dung chét liéu : v& mau, xé dan, dat nan hodc phéi hop cac chét liéu, tw sép
xép cac dd vat theo y thich tao blrc tranh tinh vat trang tri gia dinh (c6 thé chi vé
den tréng).
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&

— Quan sat hoa qua bén mua tim d&c diém riéng ctia chung, phuc vu hoc tap.

— Swu tam tranh tinh vat, tao chuyén dé vé tranh tinh vat theo mua, theo dac thu ving
mién, thwc hién y twdng tim hiéu bén mua trén qué hwong qua tranh tinh vat.

sl

— Chia sé v&i ban be, nguwdi than nhirng birc tranh tinh vat da swu tam.

— Khoi goi niém tw hao vé qué hwong thédng qua cac sadn pham tw nhién.

— Hwéng dan cac em nhé sir dung cac nguyén liéu nhw: hoa, 14 (da sdy kho), dat sét,
mo cau, sdi, cac loai hat... dé tao tranh tinh vat.

V - HOAT DONG ON TAP, DANH GIA VA PHAT TRIEN NANG LUC

A. HOAT PONG ON TAP

Céau hdi 6n tap

Cau 1 : Tranh tinh vat thwdng vé gi ? Phan biét sy khac nhau gilra tranh tinh vat v&i cac
loai tranh phong canh, tranh sinh hoat, tranh chan dung.

Cau 2 : Nhirng tranh nao duéi day thudc thé loai tranh tinh vat ?

Hinh 1 Hinh 2
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Hinh 3 Hinh 4

Cau 3 : Quan sat ba btrc tranh tinh vat du¢i day

3
RN e

Tranh tinh vat
(Nguébn : Website clia Lé Thi Hoang Tam va Thu vién tu liéu gidao duc)

Tinh vat
(Tranh cta Pang Viét Cudng)

— Hay chia sé& suy nghi ctia minh vé ba blrc tranh tinh vat véi ban bé, ngwdi than.

— Ty vé mot tranh tinh vat theo y thich.
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B. HOAT PONG PANH GIA

1. Hinh thiic va ndi dung danh gia ctia HS (tu danh gia va danh gia 1an nhau)

— GV goi y d& HS tw xac dinh yéu cau va xép loai danh gia théng qua cac tiéu chi danh
gia da dwoc xay dwng.

— GV hwéng dan HS danh gia 1an nhau vé két qua hoc tap thé hién trén san pham; vé
nang lwc van dung kién thirc vao thuc tién theo cac mirc do A, B, C, D.

2. GV danh gia

— Dya trén yéu cau cla bai hoc, danh gia :

+ San pham cda HS.

+ Nang lwc van dung kién thirc vao thuc té.

+ Sw say mé, yéu thich, tinh than hoc tap va sang tao ctia HS.

—Y thire tham gia cac hoat déng hoc tap trong nhom.

C. HOAT PONG PHAT TRIEN NANG LUC

Cac nhédm HS Iwa chon mét trong hai hoat déng sau :

— Tim kiém va swu tam bai viét, tranh anh lién quan dén tac gia, tac pham vé tranh
tinh vat. Hoan thién bo swu tap, tap san cé cha dé vé tranh tinh vat.

— Tim hiéu vé dep vé mau séc, kiéu dang hoa qua trong thwc té va trén tranh vé. Viét
cdm nhan ca nhan vé mau séc trong thién nhién va mau séc trong tranh vé. Hodc cé thé
vé mét biee tranh tinh vat, treo trong gia dinh, goéc hoc tap,...
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CHU BE 4 : CUGC SONG TRONG MAT EM
(4 tiét)

| - MUC TIEU

— Biét thém vé nhirng di tich lich st, danh lam thédng canh cta d4t nwéc Viét Nam.

— Biét cach quan sat, khai thac vé dep cua thién nhién, cudc séng.

— V& duorc tranh phong canh, tranh vé dé tai cudc sbng quanh em cé bd cuc mau sac
hai hoa.

— Tran trong, yéu quy nhirng di san van hoa lich s, canh dep cla qué hwong, dat
nwdc va hoat ddng hang ngay dién ra xung quanh.

Il - NOI DUNG

— Cha dé gébm nhiing bai va hoat déng sau (dwa vao chuong trinh, SGK) :
+ Bai 1 : Vé tranh phong canh (Bai 4, 10)

+ Bai 2 : V& tranh dé tai “Cudc sdng quanh em” (Bai 27)

+ Hoat dong 6n tap, danh gia va phat trién nang lwc & cha dé.

— Kién thire HS d3 biét lién quan dén chi dé :

+Van hoc : Cach tim ndi dung dé tai qua van miéu ta.

+ Am nhac : Qua céc bai hat trong chwong trinh &m nhac 1&p 6, 7 (Pét nwéc twoi
dep sao ; Mai truong mén yéu ; Bi cay ; Niém vui cda em,...)

+ MT thuat : Cach vé tranh dé tai (I6p 6, bai 5) ; Qué huwong em (L&p 6, bai 33, 34) ;
Dé tai tw do (L&p 6, bai 17).

Il - CHUAN BI

1. Chuan bj cta GV
— B0 anh, tranh vé cac hoat ddng hang ngay dién ra xung quanh chung ta.
— SGK, SGYV, sach tham khao vé Pham Viét Song — Nxb Gi&o duc.
— Cac phwong tién trinh chiéu, bang hinh (néu cé diéu kién).

— Céc biéu bang, bd cau hdi can thiét phuc vu cho bai day.
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2. Chuan bj ca HS
— SGK MT7
— B tranh &nh swu tam lién quan dén bai hoc
— But mau, gidy V&, tay,...
— Nhirng bai hat lién quan dén hoat dong dién ra xung quanh cac em.

IV - TIEN TRINH HOAT DONG

Bai 1
VE TRANH PHONG CANH (2 tiét)

/\  HOAT DONG KHOI PONG

— HS c6 thé quan sat hinh anh phong canh tr béng hinh, tranh, &nh,... suy nghi va tra
|&i cau hoi.
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+ Hinh anh thé hién phong canh gi ? Dat tén cho nhirng phong canh do.

+ Trong nhirng hinh anh trén, hinh anh nao la chinh : phong canh hay hoat dong cua
con ngwoi ?

+ Néu cdm nhan ciia em vé phong canh & méi ving mién.

— GV nhan manh :

Canh dep dat nwéc khoéng chi la nhivng danh lam thang canh, di tich lich st ndi
tiéng ma con 1a nhivng phong canh dep ctia ving trung du, déng bang, mién nui.
Tham chi nhirng ngd nhd, phd nhd quen thudc, con dudng hang ngay em dén trudng....
ciing c6 thé 1a nhivng phong canh dep.

1. Tim hiéu néi dung dé tai

Thao luan trong nhém theo cac goi y :
+ Hay ké nhirng phong cdnh ma em da biét va dé lai cho em nhiéu 4n twong nhét.
+ M6 ta mét canh ma em yéu thich.

+ Mudn thé hién canh d6 trong tranh thi can chon hinh &nh cu thé nao.
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— Nhém tham gia y kién va chia sé thém véi méi dé xuat. GV ¢ thé tham gia gop y
v&i cac nhém. GV m&i mét nhém Ién trinh bay, cac nhém khac tham gia dong gop y kién.

— Trén co s& ndi dung dé tai ctia cac nhém, GV huéng dan :

+ Céc hinh anh : nai séng, nha ctra, ddng rudéng, rirng cay, bién ca,... déu cé thé
vé thanh tranh phong canh. Tranh phong canh dwgc chia nhw sau :

» Phong canh thanh thj : nha clra, phd phwong, xe co, cay cbi,...

« Phong ca&nh néng thén : nha clra, cay cbi, vwdn, ao hd, déng rudng, con Vat, ...

« Ngoai ra con c6 canh déc trwng cho tirng viing mién: di nui trung du, séng bién ;

canh néng thén mién Bac, mién Nam...

+ Trong tranh phong canh, vé canh la chinh ; ngui, vat la phu (ngwoi, con vat

dwoc vé thém dé giup cho phong canh tré nén sinh déng hon).

2. Tim hiéu cach vé tranh phong canh

— MGi nhdém 6n lai va dwa ra cach vé tranh (cung thao luan trong nhém, chia sé véi cac
nhom khac).

— GV bb sung, két luan thém :

+ C4c budc tién hanh vé tranh phong canh cling gidng nhw cac bwéc tién hanh
bai vé tranh. Cu thé :

» Chon canh - cat canh : Tim chon géc canh c6 bb cuc dep, hinh &nh dién hinh

de vé.

« Thé hién : V& phac hinh toan canh. V& méng chinh, mang phu.

+ V& mau theo mau sac thién nhién va cdm xuc cla ngudi vé.

+ Hoan thién tranh :

Khi vé& tranh phong canh, can cha y t&i cac hinh &nh thé hién dac trung :

» Canh néng thén

* Canh thanh thi

» Cong vién, dwdng phd, lang qué, mién ndi, mién bién...
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+ Tim gi&i han canh dinh thé hién trong mét khung canh nhét dinh goi la cat canh/
tim bd cuc (can phai c6 mang chinh, phu).

+ V& toan canh dén chi tiét.

+ Mau sac cé dam, nhat.

C HOAT DONG LUYEN TAP

1. Vé tranh

Cho HS xem tranh phong canh cta hoa si va ctia HS dé so sanh va tham khao :
céach bd cuc, vé hinh, dwéng nét, mau séc... cé thé dat nhivng cau héi goi y dé HS tra 1oi
vé hinh anh, bé cuc, mau sac,... clia cac birc tranh.

3 —
Pén Voi Phuc (1957) B& ao (1967)
Tranh bot mau cua hoa si Van Gido (1915 — 1995) Tranh bot mau cta hoa si Phan Thi Ha (1933)

Pdi co (1957) Phé ¢é (1970, son dau)
Tranh son dau cua hoa siLuong Xudn Nhj (1913) Tranh son dau cla hoa siBui Xuén Phai (1920 -1988)
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TRANH CUA HOC SINH

104

-GV goiyHS:

+ Xac dinh phong canh sé thé hién (canh gi)

+ Vé hinh anh phong canh chinh truwéc, cac hinh anh phu sau.

+ Hinh dung mau sac cta phong canh

— VEé tranh phong canh : vé mét tranh phong canh em yéu thich :

+ Gidy vé& : A4 (tuy diéu kién co thé vé khd gidy I&n hon)

+ Mau vé : mau bot, mau nwéc, sap mau, hodc cac chat liéu sdn co...

+ Mau séc : theo y thich.



2. Panh gia két qua hoc tap

— Cac nhém trao dbi va xac dinh mdrc d6 yéu cau can dat cho cac néi dung :

+ Chon hinh anh phong canh.

+ Thé hién bé cuc.

+ Vé hinh.

+ Vé mau

(Vi du : Mau séc : thé hién sw hai hoa, ré dam nhat trong bai vé, mau séc tinh cam,
cam xuc...)

— HS bao céo két qua vdi GV, trao dbi véi cac nhom khac dé thdng nhét tiéu chi
danh gia.

— GV danh gia thai dd hoc tap, nang luc va két qua chung ; nhan xét, danh gia mot sé
bai can thiét.

D HOAT DONG VAN DUNG

Chon mdt trong cac hoat déng sau :
— Sr dung cac chét liéu khac nhau nhuw gidy mau xé dan tranh phong canh.

— T& chirc v& ngoai tréi phong canh quen thudc noi minh &.

Néng thén (Tranh xé dan)
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— Swu tAm tranh vé cla hoa s va thiéu nhi lién quan dén deé tai.

— Viét cdm nhan vé moét birc tranh phong canh ma minh yéu thich.

Bai 2
VE TRANH “CUQC SONG QUANH EM” (2 tiét)

/\  HOAT DONG KHOI PONG

— GV yéu cau HS mé ta nhirng hoat ddng dién ra xung quanh cac em.

— GV bb sung va gii thiéu bai.

©  HOAT DONG HINH THANH KIEN THUC

1. HS tim hiéu vé dé tai “Cudc séng quanh em”

— GV lwa chon mét trong hai hoat déng dwéi day :

+ Cho HS quan sat mdt sé blrc tranh ma cac em tw swu tdm qua tranh anh, tim hiéu
cac ndi dung trong SGK (trang 102, 103).

+ Cho cac nhém thao luan va cling ké tén cac hoat ddng dién ra xung quanh cac em
théng qua quan sat, qua tranh &nh ma cac em swu tam.

— HS quan séat cac bire tranh va phan loai vé ndi dung tranh, tim hiéu cach thé hién
khac nhau véi cung ndi dung, y nghia ctia méi birc tranh va ghi lai y kién ctia nhém.

—Pai dién cac nhém trinh bay két qua thdo luan, bd sung y kién clia cac nhém khac.

— GV tém tét y kién cha HS, 1am ré cac hoat ddng dién ra xung quanh cudc sbng cua
cac em (thé hién nhitng cdm xuc, y twdng cla ca nhan vé thé gi¢i xung quanh), tham
khao SGK, trang 102,103).
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— HS tim hiéu sw phong phu vé noi dung va cach thé hién dé tai cudc sdng quanh ta
qua cac thé loai tranh : tranh sinh hoat, tranh phong canh, tranh chan dung, tranh tinh vat,...

— GV ciing c6 thé cung cAp mot s6 bai vé clia HS vé cudc sbng xung quanh ching ta.

MOT SO BAI VE CUA HOC SINH

— GV két luan :

+ Cudc sdng xung quanh cac em rat phong phu va da dang. Cé nhiéu ndi dung
dé lwa chon dé vé thanh tranh, cu thé : cac hoat déng vé nha trwong (gi® ra choi,
budi lao ddng, hoc nhém, cam trai,...), hoat dong vé gia dinh (don nha ctra, ndu com,
sum hop gia dinh...), hoat ddng vé xa hoi (giao thdng, tinh nguyén...).

+ Can chon ndi dung gan giii, tao dwoc cdm xic dé vé tranh.
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2. Hoc sinh tim hiéu céach vé tranh dé tai “Cudc séng quanh em”

HS tim hiéu ndi dung Il (SGK, trang 102,103) va xem hinh anh minh hoa trong DDDH,
thao luan nhém, tra 1&i cau héi, bd sung (néu can) :

+ Néu cac budc vé tranh dé tai. Van dung cu thé vao tranh “Cuédc sdng quanh em”.

+ Néu nhirng diém can lwu y khi tién hanh trng bwéc vé tranh.

Céac nhém bao cdo két qua thao luan va trao dbi bd sung. GV chét lai ndi dung va cach
thirc tién hanh bai vé tranh dé tai, song can nhan manh vé bwéc “Tim va chon dé tai” &
ndi dung bai hoc nay.

+ Hinh a&nh trong tranh can thé hién dwoc cac hoat ddng cla cha dé.

+ Céc hinh mang chinh, phu dwoc quy vao cac mang to, nhd khac nhau. Sap xép
mang chinh, mang phu dé [am rd trong tm tranh, sao cho hai hoa, khéng bi déu nhau,
khéng 13p lai, dan trai hodc réi mat.

C  HOAT DONG LUYEN TAP

1. Vé tranh

— Suy nghi dé chon ndi dung dé tai

— Chu y t&i hinh anh nhém chinh, nhém phu.
— Hoat déng dién ra & dau ?

— Mau sac va dé dam nhat ctia mau (nhw thé nao ?)
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2. Panh gia két qua hoc tap
— Sau hoat dong thwc hanh, GV cho HS tham gia treo bai, nhan xét, tw danh gia va
danh gia 1an nhau.
— GV yéu ciu HS danh gia két qua theo cac tiéu chi :
+ Cach chon néi dung hoat déng
+ Céach sap xép hinh anhbb cuc
+ Cach vé hinh, vé mau
— Dai dién cac nhém tw néu nhan xét, danh gia cia minh, cdc nhém khac nhan xét,

bd sung.

— GV danh gia cac bai cta tirng nhdm va danh gia chung. Két thac hoat ddong nay,
GV sé trao dbi v&i HS dé dwoc bd sung, udn nén nhirng ki nang con chua tét.

) HOAT PONG VAN DUNG

Chon mdt trong cac hinh thire sau :
1. St dung nguyén liéu s&n co thé hién bai vé (phé liéu, xé dan,...).

2. T6 chirc vé cac hoat ddng dang dién ra xung quanh.

E HOAT DONG TiM TOL. MG RONG

1. Swu tdm tranh vé clia thiéu nhi va cac hoa s vé vé cac hoat dong thwong ngay.
2. Viét cdm nhan vé mét bire tranh/ hinh anh cu thé c6 ndi dung vé cudc sdng quanh ta.

3. Khai thac cac tw liéu san cé trén mang, sach bao, tap chi, tranh ctia cac ban HS va
cac hoa si d& nhan biét thém hoat dong dién ra xung quanh duwoc thé hién dwdi nhiéu
goc nhin khac nhau.

GV hwéng dan HS thye hién nhiém vy theo nhém, déng thdi yéu cdu HS 1am cac bai
tap danh gia nang lwc tuy theo mirc d9, trinh dé ctia HS tirng dia phwong.
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V - HOAT DONG ON TAP, DANH GIA VA PHAT TRIEN NANG LUC

A. HOAT PONG ON TAP

GV cé thé dwa ra cac dang cau hoi goi y dwéi dang tw luan hoac trac nghiém.
— Cau hoi tw luan

Cau 1 : Néu cac budc thwe hién bai vé tranh theo dé tai. Néu cac bwdc vé tranh

phong canh.

Cau 2 : Hay néu nhirng diém dat va chwa dat trong bai vé tranh phong canh ctia em.

— Cau héi trac nghiém khach quan

Cau 1 : Khi tién hanh tim bé cuc trong tranh phong canh, diém ndo phai cha y dau tién ?
a. V& mau. b. V& hinh chi tiét.

c. Vé phac mang chinh, mang phu. d. Hoan chinh bai vé.

Cau 2 : Khi vé mau, diém nao duéi day can dwoc lwu y thwe hién ?
a. V& dung nhw mau thuc té. b. V& mau theo cach nhin, cach cam nhan.
c. V& mau phai twoi tan. d. V& mau phai déu, gon gang.

Cau 3 : Khi danh gia tranh phong canh can tranh diéu gi ?
a. B6 cuc hinh mang phu hop, dung trong tam.
b. V& mau theo cdm nhan riéng, trong sang, phu hop véi tinh chat phong canh trong
thién nhién.
c. Toan bd birc tranh phai sach sé&, gon gang, sac nét.
d. TAt ca cacy trén.

B. HOAT PONG PANH GIA

1.

Hinh thic va ndi dung tu danh gia ctia HS (tu danh gia va danh gia 1an nhau)

Dwa vao nhirng cau hdi 6n tap hoac két qua thwc hanh ctia HS, c6 thé tw danh gia va

danh gia Ian nhau théng qua :

— Kién thire, ki ndng & tirng ndi dung chi d& qua tra I&i cau haéi trwc tiép ctia GV/tra

|61 & phiéu bai tAp ca nhan vé : cach vé tranh dé tai, tranh phong canh,... cach tim bb
cuc trong bai vé& “Tranh phong canh”, tim va chon ndi dung dé tai trong bai vé tranh dé tai
“Cudc sdng quanh em” dap (rng dwoc yéu cau cta chi deé.

— HS tw danh gia mc d6 tham gia thdo luan, déng gép y kién xay dwng va hinh thanh

kién thirc trong hoat ddng nhém theo y&u cau cltia GV ; tinh than, thai dé hop tac tham
gia cac hoat dong ctia nhém ; kha nang trinh bay va tra 101 cau héi dat ra cta HS, GV.
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2. Hinh thiic va ndi dung danh gia HS cta GV

a) Li thuyét : Thong qua cau hdi danh gia trén phiéu bai tap, tra 1&i cau hoi truc tiép &
hoat ddng ca nhan, hoat ddng nhém cla HS.

b) Thwe hanh : Théng qua hoat déng chuén bi d6 dung hoc tap, thwc hanh ca nhan,
theo nhém, sw tién bd ctia HS trong bai tap thwe hanh cac néi dung vé Vé tranh phong
canh ; V& tranh dé tai “Cudc séng quanh em”.

C. HOAT PONG PHAT TRIEN NANG LUC

HS c6 thé lwa chon cac hinh thirc hoc tap, van dung kién thire vao thue tién cudce sbéng :

— Tw lwa chon canh & thuc t& dé thwc hién bai vé “Tranh phong canh” ; V& tranh dé tai
“Cudc sbng quanh em”.

— Suwu tAm cac tw liéu co lién quan dén hoat déng dién ra xung quanh cac em (gia dinh,
nha trwdng, xa hoi va cac hoat dong khac), bd sung kién thire, ki ndng.

— Tim hiéu thém mét sb chét liéu tao hinh, ki thuat tao hinh, van dung cho qua trinh thé
hién ndi dung tranh. Vi du : tranh khac g6 ; tranh gd nhém ; tranh trd gidy...

Tranh tré gidy Tranh go nhém
cta hoa si Van Phiuc — Can Tho

Tranh dén gian Péng H6 (khac gé)
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HOAT DONG GIAO DUC
GIAO DUC THE bUC LGP 7



CHU DE 1: PHONG TRANH CHAN THUONG
TRONG HOAT DONG|THE DUC | THE THAO
(2 ié)

| - MUC TIEU

— Biét dwoc mot sd nguyén nhan xdy ra chan thwong va cach phong tranh trong hoat
dong thé duc thé thao (TDTT).

—Van dung dé phong tranh chan thwong khi tap luyén, thi d4u.

Il - NOI DUNG
—Y nghia clia viéc phong tranh chan thwong trong hoat déng TDTT.
— Nguyén nhan co ban dé xay ra chan thwong trong hoat déng TDTT.
— Céch phong tranh chan thwong trong hoat dong TDTT.

Il - CHUAN BI

— GV : Chuén bij thiét bi, dung cu, tranh anh, cdi, c& nhd... theo yéu cau ctia ndi dung
cha deé.

— HS : Vé sinh san tap va chuéan bj dung cu tap luyén theo yéu cau cta GV.

IV - TIEN TRINH HOAT PONG

/\  HOAT DONG KHGI DONG

C6 thé td chirc trén I&p (phong hoc)

Tap hop sd HS trong I&p thanh 1 vong tron, td chirc trd choi “Két ban”, cudi cung két
thanh 4 nhom/td, GV néu cau hai :

1. Theo sw hiéu biét va kinh nghiém cGa ban than, em hay néu cac chan thwong
thuwdng xay ra trong hoat dong TDTT.

2. Theo cac em nhirng nguy&n nhan nao dan dén chan thuwong ?

HS thao luan nhanh 2 — 4 phut, sau dé tra loi GV.
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©  HOAT DONG HINH THANH KIEN THUC

Chia s6 lwong HS trong I&p thanh 4 nhém/td. M&i nhom tim hiéu 1 ndi dung va ghi két
qud hoat ddng nhém (s&n pham).

Nhém 1. Tim hiéu va ké tén cac chan thwong thuwdng xay ra trong hoat déong TDTT
(tham khao trang 9-10, SGV Thé duc 7-NXBGD Viét Nam).

Nhém 2. Tim hiéu nguyén nhan co ban xay ra chan thwong trong hoat dong TDTT
(tham khao trang 10, SGV Thé duc 7-NXBGD Viét Nam).

Nhém 3. Tim hiéu cach phong tranh chan thuwong trong hoat déng TDTT (tham khéo
trang 11, SGV Thé duc 7-NXBGD Viét Nam).

Nhém 4 : Tim hiéu y nghia ctia phong tranh chan thwong trong hoat dong TDTT
(tham khao trang 9, SGV Thé duc 7-NXBGD Viét Nam).

GV goi tirng nhém Ién trinh bay san pham hoat déng (yéu cau ngén gon).

Céac nhom con lai nghe va ghi bd sung vao san phdm ctia nhém minh.

C  HOAT DONG LUYEN TAP

T chirc 1 trd choi van dong “Bit méat bat d&” hodc “Gianh co”.

Chia sb HS trong I&p thanh 4 nhém/td véi sb lwong nam nir tirng nhém twong dwong
(ctr nhém trudng, thw ki nhom/té, nhém trwdng cda tirng van dé).

GV giao cho m&i nhém can hoan thanh san pham hoan chinh gém 4 van dé :

1. K& tén cac chan thuwong thwdng xay ra trong hoat déng TDTT.

2. Nguyén nhan co ban xay ra chan thwong trong hoat dong TDTT.

3. Cach phong tranh chan thuwong trong hoat déng TDTT.

4.Y nghia cla phong tranh chan thwong trong hoat déng TDTT.

Sau do, tap trung 4 san pham cho thw ki nhém téng hop.

114



[) HOAT PONG VAN DUNG

GV néu tinh hudng va giao nhiém vu cho tirng nhém

Nhém 1. Khi tap luyén Bai thé duc phat trién chung tay khéng, theo em c6 xay ra chan
thwong khéng ? Néu tén cac loai chan thuwong trong hoat déng nay va cach phong tranh
chén thuong.

Nhém 2. Khi tap luyén bat nhay (nhdy cao, nhdy xa), theo em c6 xay ra chan
thwong khéng ? Ké tén céac loai chan thwong trong hoat déng nay va cach phong tranh
chéan thuong.

Nhém 3. Khi tap luyén chay bén, theo em c6 xay ra chan thwong khéng ? Ké tén cac
loai chan thwong trong hoat ddng nay va cach phong tranh chan thwong.

Nhém 4. Khi tap luyén da cau, theo em cé xay ra chan thwong khong ? Ké tén cac loai
chan thuwong trong hoat déng nay va cach phéng tranh.

Td chire trd choi “Bat nhay tiép stre” hodc “Chuyén boéng tiép stre” co thi dua gitra
cac nhom. Sau khi choi xong, nhém nao dirng thir 3 va 4 sé trinh bay san pham cGa minh.
Tiép theo cac nhém nay chi ra khi t& chirc cac trd choi viva choi ¢é nhirng chan thuwong
nao hay xay ra, néu cach phong tranh. Nhém nhat, nhi nghe va bé sung cho cac nhém
trinh bay.

GV danh gia két qua hoc tap theo nhdm va ca nhan : Pat ; Chuwa dat.

®

HS vé tim hiéu va théng ké cac loai chan thwong thwdng xay ra khi hoat déng TDTT
trong cudc sbng, cach phong tranh cac chan thwong (c6 thé tham khao va thao luan cung
cha me va anh chj hoac ngu¢i than trong gia dinh) tuan toi sé glri san phém cho GV.

E HOAT DONG TiM TO1, MG RONG
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CHU BE 2 : D01 HINH DOI NGD
(6.tiéd)

|- MUC TIEU
— Biét cac khau I&nh va cach thuwc hién cac bai tap chuyén ddi hinh.
— Biét khau lénh, vi tri va cach diéu khién cta chi huy.
— Thuc hién co ban dung : Chuyén déi hinh 0-2-4 va 0-3-6-9.

— Tap diéu khién : Tap hop hang doc, déng hang, diém sé ; Tap hop hang ngang, déng
hang, diém sb ; Tap hop lép, béo céo GV ; bi déu - ding lai (theo td hodc ca 1&p).

—Van dung vao nép sinh hoat & trwd'ng va ngoai nha trwong.

Il - NOI DUNG

Dai hinh 0-2-4. P6i hinh 0-3-6-9. Rén luyén ki nang diéu khién ctia ngwoi chi huy.

Il - CHUAN BI

— GV : Chuén bij thiét bj, dung cu, tranh &nh, coi, c& nhé... theo yéu ciu cla ndi dung
cha dé.

— HS : Vé sinh san tap va chuan bj dung cu tap luyén theo yéu cau ctia GV.

IV - TIEN TRINH HOAT DONG

Bai 1
POI HINH POI NGU (2 tiét)
— Tap hop hang doc, déng hang, diém sb.
— Tap hop hang ngang, déng hang, diém sb.

— B&ng nghiém, ding nghi ; Quay phai, quay trai.
—Dadi hinh 0-2-4 (tv 1 hang ngang va hang doc).
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/\  HOAT DONG KHGI DONG

GV tap trung s6 HS trong I&p thanh 4 hang ngang, giao nhiém vu cho nhém trudng
hodc can sw cac nhém diéu khién cho HS ca I&p chay theo 1 vong tron 100 — 150m, sau d6
vé dirng thanh vong tron dé khéi déng cac khép va choi 1 trong cac trd choi : “Chay theo
hinh tam giac” ; “Lan bong” hodc trd choi khac do cac thanh vién trong nhém dé xuét.
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©  HOAT DONG HINH THANH KIEN THUC

— GV chia sb HS trong 16p thanh 4 nhom/td, 1ay 1 nhém lam mau gidi thiéu ddi hinh
0-2-4 tr hang ngang.

ARARRRARRR -
UL ———
SRRERRRARE o

Mot nhom lam mau noi dung luyén tap trudc l6p A GV
(]
O

— C4c nhém con lai quan sat (Ilwu y cach diém sb, dy 1énh, déng 1énh).

Cac nhém tw nghién ctru diéu khién dé hinh thanh ki nang bién dbi doi hinh 0-2-4 ti
1 hang ngang.

117



L HOAT DONG LUYEN TAP

A oy

—Tap hop sd HS trong 16p thanh 4 nhém dirng theo 4 géc do nhém truwdng diéu khién,
thwe hién cac ddng tac dirng nghiém, dirng nghi, dan hang, dén hang va bién déi doéi hinh
tr 1 hang ngang thanh doéi hinh 0-2-4.

— Cac nhom con lai quan sat va gép y nhan xét vé ki ndng chi huy, cac thanh vién
trong nhém theo 2 mre d6 : Dat, Chwa dat.

D HOAT BONG VAN DUNG

— GV chia s6 HS trong I&p thanh 2 nhém/té, ctr 1 HS diéu khién ca I&p. M6i nhém clr mot
thw ki, moét nhém trwdng diéu khién trinh dién cac dong tac dirng nghiém, ding nghi, quay
phai, quay trai va bién déi doi hinh tr 1 hang ngang thanh ddi hinh 0-2-4 thwc hién 1an lwot
trng nhom.

— Cac nhom danh gia 14n nhau vé tw thé déng tac, st dung khau I&énh va mirc do hoan
thanh dong tac theo 2 mirc : Dat, Chuwa dat.

GV lay 1 nhém gidi thiéu t hang doc thanh déi hinh 0-2-4 (lwu y bwdc chan trai
sang ngang).
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Mot nhom lam mau ngi dung luyén tap trudc 16p A GV
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— GV giao cho cac nhom tw tap déi hinh 0-2-4 tw
hang doc.

Ting nhém/té thuwe hién 1 1an (tap hop hang ngang,
doéng hang — diém sb thyc hién dan doi hinh 0-2-4 va
vé vi tri cli, sau d6 quay trai (thanh 1 hang doc) diém s
0-2-4 thwc hién chuyén doéi hinh 0-2-4 tv 1 hang doc.

— GV quan sat va nhan xét danh gia theo 2 mdrc d6 :
Dat ; Chuwa dat.

=0 =D =D =D =D == =D =D =D =@ &

™

HS vé nha vé mb ta vi tri doi hinh 0-2-4 (tlr 1 hang ngang va hang doc).

— Cau hdi : Lép dang tap hop thanh 2 hang ngang (hang sau cach hang trwéc 1 canh
tay) mudn ca hai hang nay cung thwc hién déi hinh 0-2-4 thi hang trwdc - hang sau can
cach nhau téi thifu may bwéc chan ? Cac em néu phwong an tra |oi.
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Bai 2
DOI HINH DOI NGO (2 tiét)

— Tap hop hang doc, déng hang, diém sé.

— Chuyén ddi hinh 0-2-4 (tir 1 hang doc hodc hang ngang).
—Da4i hinh 0-3-6-9 (tr hang ngang).

— Pi déu, dirng lai.

/\  HOAT DONG KHOI DONG

GV tap trung sb HS trong I&p thanh 4 hang ngang, giao nhiém vu cho nhém truédng
hodc can sy cac nhém diéu khién cho HS ca 16p chay theo 1 vong tron 100 — 150m, sau
vé dirng thanh vong tron dé khéi ddong cac khép va choi 1 trong cac trd choi : “Chay theo
hinh tam giac” ; “L&n bong” hodc trd choi khac do cac thanh vién trong nhém dé xuét.
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GV giao cho céan su I&p diéu khién cac nhém (4 nhém) thuc hién noi dung :
— Tt mét hang ngang, déng hang — diém sé va chuyén ddi hinh 0-2-4.

— T mét hang doc, dong hang — diém sé va chuyén déi hinh 0-2-4.

©  HOAT DONG HINH THANH KIEN THUC

GV lay 1 hang cé it nhat 9 HS thwc hién mau, cac hang con lai quan sat cach dan doi
hinh tr mét hang ngang déng hang — diém sbé va chuyén thanh déi hinh 0-3-6-9.
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Mot nhom lam mau ngi dung luyén tap truoc 16p A GV

0 O O U O B e

GV l4y 1 hang thwe hién mau di déu — dirng lai, cac hang con lai quan séat.

C HOAT BONG LUYVEN TAP

GV giao cho céan su &p diéu khién cac nhém (4 nhém) thwe hién ndi dung :
— T mét hang ngang, déng hang — diém sb va chuyén déi hinh 0-3-6-9.

SRR
AERRRRRRERE BRR

f RN

T6 (nh6om) 1 T6 (nhém) 2

Aoy

ARR RN
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T6 (nhom) 3 T6 (nhom) 4

GV lay 1 nhém lam mau di déu — dirng lai.

D HOAT DONG VAN DUNG

— GV lam tham, m&i nhédm bat tham va tw tap luyén dé thwc hién diéu khién nhom/té
thwe hién cac ndi dung :
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Tung nhom trinh dién noi dung tap luyén trudc l6p A GV

0 N O I O I ey

a) Bi déu — ding lai ; Tap hop hang ngang, déng hang, diém sé, chuyén ddi hinh 0-2-4.
b) Bi déu — dirng lai ; Tap hop hang doc, déng hang, diém s, chuyén ddi hinh 0-2-4.
c) bi déu — dirng lai ; Tap hop hang ngang, déng hang, diém sb, chuyén déi hinh 0-3-6-9.

Céac nhém con lai quan sat va danh gia ghi vao gidy theo 2 mirc do : Pat, Chwa dat ;
c6 thé nhan xét bang |&i (sau d6 gtri cho GV dé cong bd két qua).

A
)2

-G'—

GV giao nhiém vu vé& nha, HS trd 1&i cau hdi sau : Khi di déu néu bj cung chan cuing
tay thi x& i nhw thé nao dé& van dam bao di trong hang ma khéng anh huéng dén nguoi
di bén canh minh (HS ghi ra gidy gi®» sau gri GV).

Bai 3
POI HINH BOI NGO (2 tiét)
— Tap hop hang doc, hang ngang, déng hang, diém sé.
— Chuyén d6i hinh 0-2-4 (t» hang doc hodc hang ngang).

—Daoi hinh 0-3-6-9 (tr hang ngang).
— Pi déu, dirng lai.
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J/\  HOAT DONG KHGI DONG

GV tap trung sb HS trong I&p thanh 4 hang ngang, giao nhiém vu cho nhém truwdng
hoac can sy cac nhém dieu khién cho HS ca I&p chay theo 1 vong tron 100 — 150m, sau
vé dirng thanh vong tron dé khéi dong cac khép va cac tro choi “Két ban”.

— Thyc hién chuyén ddi hinh 0-2-4 (tr hang doc hodc hang ngang).

— Thwe hién chuyén déi hinh 0-3-6-9 (tr hang ngang).

- - -

| 16 o
jﬁﬁj PRRRRRRR
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A 6 516 bien nhiem vy, giao noi dung tap luyen

[©  HOAT DONG HINH THANH KIEN THUC

GV giao nhiém vu cho dai dién :

— Nhém 1 va nhém 2 diéu khién 2 nhém/té thwe hién di déu - ding lai 2 1an (1 lwot di,
1 lwot vé).

—Nhém 3 va nhém 4 dirng quan sat va nhan xét (GV lwu y nhivng HS di déu cung chan
cung tay, di déu sai nhip).

— Nhém 3 va nhém 4 diéu khién 2 nhém/td thuc hién di déu - ding lai 2 1an (1 lwot di,
1 lwot vé).

—Nhém 1 va nhém 2 dirng quan sat va nhan xét (GV lwu y nhivng HS di déu cuing chan
cung tay, di déu sai nhip).

Sau khi cac nhém trinh dién xong, GV chon nhitng HS di déu cung chan cung tay
thanh 1 nhém va di déu sai nhip thanh 1 nhém.

— GV h6 cho nhém di cung chan cung tay tap di déu — dirng lai khodng 10-15m. Hwéng
dan céch stra cho nhém nay (thwe hién cham theo nhip hd), cac nhém con lai quan séat.
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— GV hé cho nhém di sai nhip tap di déu — dirng lai khoang 10-15m. Hwéng dan cach
stra cho nhom nay (thwc hién cham theo nhip hd), cac nhém con lai quan sat.

N I O O I O QS
0 I O I O I B R

Hai nhém thuc hién, hai nhém con 13i quan sat

SRR R R § B R
pRRRRRRRRR o

A

C  HOAT DONG LUYEN TAP

GV giao nhiém vu cho tirng nhém tw td chirc thwe hién di déu - dirng lai va sira 16i sai
thwerng méc danh gia 1an nhau, méi HS thwc hién diéu khién nhém 1 1an.

— GV giao nhiém vu cho mdi nhdm thuwce hién :
a) bi déu — dirng lai ; Tap hop hang ngang, déng hang, diém s, chuyén déi hinh 0-2-4.

b) Di déu — ding lai ; Tap hop hang ngang, déng hang, diém sb, chuyén déi hinh
0-3-6-9.

R O O O e
O O O OO Qe

A v
PERERRRARRED o
PRRRRRRRRRRD oo
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) HOAT PONG VAN DUNG

— GV lam tham, méi nhdm bét tham va tw tap luyén dé thwc hién diéu khién nhom/td
thwe hién cac ndi dung :

AARARRAARR -
AR A——
SRR RRARE -

Tumg nhém trinh dién noi dung luyén tap truoc 16p A GV

0 I O O N N

a) bi déu — dirng lai ; Tap hop hang ngang, déng hang, diém sb, chuyén déi hinh 0-2-4.
b) Bi déu — dirng lai ; Tap hop hang doc, déng hang, diém sb, chuyén ddi hinh 0-2-4.
c) Bi déu — dirng lai ; Tap hop hang ngang, déng hang, diém sé, chuyén doi hinh 0-3-6-9.

d) Tap hop hang doc, déng hang, diém sb, chuyén déi hinh 0-2-4 va tap hop hang
ngang, dong hang, diém sé, chuyén déi hinh 0-3-6-9.

Nhom trwéng hodc dai dién nhém diéu khién nhém thi di déu — ding lai (20m x 1 1an).

GV nhan xét trén co s& danh gia ctia cac nhém.

E HOAT DONG Tim TOL. MG RONG

HS tra 161 2 cau héi sau (trinh bay bang van ban) :

1. Em hay liét ké cac dong tac cua doéi hinh ddi ngi da hoc.

2. Tap ddi hinh ddi ngii ¢6 tac dung gi véi em ? (Swu tam tai liéu cé thé trao dbi voi
cha me, anh chj va nhirng ngu&i khac).

125



CHU DE 3': THE DUC PHAT TRIEN CHUNG
(8 tiéd)

| - MUC TIEU

— Biét cach thuc hién bai thé duc phat trién chung.

— Thwe hién co ban dung cac dong tac, lién hoan duoc ca bai va biéu dién duoc bai
c6 két hop véi dao cu va nhac.

— Tén trong, doan két, giip d& nhau trong cac hoat déng. Van dung dwoc bai thé duc
phat trién chung va céc ki ndng vao nép sinh hoat & trong va ngoai truwéng.

Il - NOI DUNG

Bai thé duc phat trién chung I&p 7 gdm 9 ddng tac, cac dong tac nay dwoc té chirc
cho HS hoat déng trong 8 tiét. Mai tiét cac em sé dwgc huwdng dan cac dong tac maoi va
hoan thién ddng tac da hoc. Cac hoat ddng cla bai thé duc phat trién chung dwoc phan
chia theo Ké& hoach giang day cho phu hop véi théi gian quy dinh chung. C6 thé chia bai
TDPTC thanh 8 bai (day 1a goiy, GV cé thé diéu chinh, sang tao) nhw sau :

— Bai 1 : Bong tac Vuon thé, Tay.

— Bai 2 : Béng tac Chan, Luon.

— Bai 3 : Bong tac Bung, Toan than.

— Bai 2 : Bong tac Thang bang, Nhay.

— Bai 5 : Bong tac biéu hoa.

— Bai 6 : Bai thé duc phat trién chung.

— Bai 7 : Bai thé duc phat trién chung.

— Bai 8 : Bai thé duc phat trién chung.

Il - CHUAN BI

— GV : Kiém tra an toan noi tap ; cung HS chuan bj tranh/ anh, dao cu cho bai thé duc
(c& dudi nheo, bdng tay, hoa...) theo yéu ciu cia ndi dung chu dé.

Tham khao Bai thé duc phat trién chung trong SGV Thé duc 7-NXBGD Viét Nam.

— HS : Vé sinh san tap va cung GV chuén bi dung cu tap luyén theo néi dung cla
chu dé.

IV - TIEN TRINH HOAT DONG
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Bai 1
PONG TAC VUON THO VA TAY

Vwon thé ; Tay 1a 2 dong tac hoc méi. Cac dong tac nay duoc té chire cho HS hoat
doéng trong 1 tiét hoc.

/\ HOAT PONG KHOI PONG

HS thwc hién cac hoat déng sau :
— Tai chd khéi déng cac khép : C6 chan, cb tay, khép gbi, khép hong, khuyu tay, vai...
— Choi trd choi “Lam theo hiéu 1&nh” (c6 thé thay thé trd choi khac).

— HS quan sét tranh vé hai ddng tac vwon thd va tay, thdo luan cach tap hai déng tac do.

— Cung nhau tap hai dong tac vuon thé va tay.

— Tng nhém |én tap ddng tac theo hiéu biét ctia minh (kham pha dong tac).

0 T T O N N (N QA

N -
R E——
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— Sau khi tirng nhom [én tap xong, GV cung cac ban nhéan xét.

A

— Khi nhédm cudi cung tap xong, GV td chirc cho HS ca I&p trao ddi vé cach tap dung
ddng tac.
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O moi dong tac, GV vira tap, viva hwdng dan cham tirng nhip cho HS tap theo tirng nhip,
sau do6 hé nhip cham cho HS tap hoan thién dong tac.

Khi quan sat thy HS tap tirng dong tac twong déi dung :

A GV diéu khién 16p tap luyén

0 IR U U U O DO OO D R
0 O O O O O O O D Qe
0 B U N N O O O B Rt
R D T T N D D N B Qe

— GV hé nhip cho HS ca 16p tap 2 dén 3 Ian lién hoan hai déng tac.

— The tw tirng dot 3 - 5 HS 1é€n tap hai ddng tac.

— HS nhan xét, dwa ra nhirng 16i sai thwd'ng mac va cach stra, GV két luan.
— GV clr mot HS 1én diéu khién cho ca I&p tap 2 1an, GV quan sat, uén nén.

C HOAT DONG LUYEN TAP

— HS clr ngudi diéu khién cho cac ban ctia nhém minh tap lién hoan hai dong tac.

ARRRR RARRR
I I EERN

i tap hai dong tac lién hoan, i
sau do ting thanh vién trong
T6 (nhém) 1 nhom lan lugt lén diéu khién T6 (nhém) 2
AERRR A cv AERRR
i i i i i GV giup do chung i i i i i
T6 (nhoém) 3 T6 (nhom) 4
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— Twng thanh vién trong nhém lan lwot 18n hé nhip cho cac ban tap.

Chu y : Cac nhém cé thé tw td chire thi tAp theo ca nhan hodc nhém nhd.

Twng nhém 1én bao céo két qua tap luyén, GV cung HS ca Iép quan sat dé& chon thanh
2 nhdm theo mwre d6 : tap dwoc va chuwa tap dworc.

GV cho nhitng HS chwa tap dwoc ciia cac nhdm Ién tap hodc hwéng dan chi tiét lai.
Trong qua trinh tap, GV quan sat thdy HS ndo chwa hoan thanh déng tac can hwéng dan
hoac clr can sy huwéng dan lai.

) HOAT PONG VAN DUNG

Hang ngay khi ngti day vao cac budi sang hodc khi cdm thay mét méi, HS thuwc hién
déng tac : hit vao bang mdii, phinh bung nin hoi, sau dé tir ttr thdp bung va thé ra bang miéng.
Thuwe hién ddng tac nay 10 1an, sau dé tap dong tac vwon thd va dong tac tay, mdi dong
tac 4 1an 8 nhip.

Mbi HS nhé lai dong tac va ghi theo y hiéu ctia minh vao cot mé ta trong bang sau :

E HOAT DONG TiM T01, MO RONG

PHIEU TiM HIEU NOI DUNG BAI TAP

STT

DONG TAC

MO TA CACH THU'C HIEN PONG TAC

Vuon thé

Nhip 1 :
Nhip 2 :
Nhip 3 :
Nhip 4 :
Nhip 5 :
Nhip 6 :
Nhip 7 :
Nhip 8 :
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2 Tay Nhip 1 :
Nhip 2 :
Nhip 3 :
Nhip 4 :
Nhip 5 :
Nhip 6 :
Nhip 7 :
Nhip 8 :

Chu y : M6 ta dong tac theo thr tw (chan — tay — than minh — hwéng mat).
Bai 2
DONG TAC CHAN VA LUON
— Hoan thién déng tac : Vuon thé, Tay.
—Dong tac mai : Chan, Lwon.

Céc hoat ddng nay dworc té chirc cho HS hoat dong trong 1 tiét.

/\  HOAT DONG KHGI DONG

— Choi tro choi : “Tim ngwoi chi huy” hoac trd choi tw chon.

— Tai chd khéi dong cac khép : ¢b chan, cb tay, khdp gbi, khép héng, khuyu tay, vai...

— Tap cac dong tac da hoc.

— Quan sat tranh déng tac chan va déng tac lwon, sau do thao luan cach tap cua
tirng nhip, thdng nhat va tap hai déng tac theo hiéu biét ctia minh, sau dé cuing nhau hé
nhip va tap thu.
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£ HOAT DONG HINH THANH KIEN THOC

— GV lam mau, nhan manh céach tap dong tac chan va luwon.

T6/nhom 2
T6/nhom 1 i

v GV gigi thiéu ndi dung dong tac mai

==Do ==Do ==Do =00 =00 ==Do ==Do =0 =0 =D
=0 == =D =D =D =D == =D =D

BARNRRANNR RS

0 T B Qe

— GV huwéng dan cho HS tap cham ting nhip cla déng tac chan 2 — 3 lan, sau d6
hwéng dan cho HS tap dong tac lwon.

GV diéu khién ca lap tap dong tac moi

U T O N R N R
0 I I N R N A
U T N N AR N
I T I N IO N (A

— HS tai ché tap lién hoan hai dong tac tlr 2 dén 3 1an, néu can c6 thé nhd GV hay ban
hwéng dan hodc hdi vé cach tap.
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— Cung nhau vira hé nhip, vira tap hai ddng tac méi hoc. Trong qua trinh tap can gidp
dé nhirng ban chwa hoan thanh déng tac.

BRERN RRERR
PR T8 trutng dieu kién lyen 2 N

sau dé tung thanh vién trong
i T6 (nhom) 1 nhom [én ho nhip i T6 (nhom) 2

A

ARA N AR AN
NN NN

i T6 (nhém) 3 i T6 (nhom) 4

— Cac nhém tim vij tri va sap xép ddi hinh cho thich hop dé luyén tap.

TERRK :
RN SARRY

) |

P ) T6 (nhom) 2 i
76 (nhom) 1 T6 truong diéu khién luyén
tap hai dong tac lién hoan, i
sau doé tung thanh vién trong i

nhom lan luot 1én diéu khién

T6 (nhom) 3 GV giup do chung i i i i i

|
b Ac ERRRK
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— Cac thanh vién trong nhém thay nhau hé nhip cho cac ban tép, trong qua trinh
hoé nhip, can quan sat dé nhac nhé ban tap. Sau méi lan thwc hién déng tac, néu céd
nhiéu thanh vién nhém tap chwa dung thi nhém trwdng cung cac ban tap cham dé
stra nhirng 16i sai thworng mac. Trwéng hop trong nhém cé it thanh vién tap chwa
dung thi cac ban hoan thanh giup d& cac ban chwa hoan thanh.

— GV dén cac nhém quan sat dé gitup d& nhirng HS tap chwa dung, néu thdy nhém
tap chwa dung can huéng dan lai.

— Tap ghép déng tac maéi hoc véi hai déng tac da hoc.

— Thi dua tap luyén : GV cho HS ca lop td chire thi dua tap luyén. Cac em cé thé
t6 chire thi dua ca nhan hodac thi dua theo nhém. Khi té chirc thi dua can chon nhém
trong tai, dwa ra cac hinh thirc ddng vién kip thoi.

) HOAT PONG VAN DUNG

DPé lam néng nguwdi trvde khi tdm, em hay tap dong tac sau : Hai tay chéng héng,
da chan ra trwéc, mbi chan 5 lan ; khi tap, than ngwdi va chan thdng, mét nhin thang.

E HOAT DONG TiM TO1, MO RONG

Mo&i nhom 3 HS :

— Tim hiéu vé tac dung cla déng tac chan va ludn, réi viét theo y hiéu cia minh vao
sb hoc tap (cé thé qua sach/ bao/ mang Internet hodc thdo luan cung cha me/ anh chi,
nguwoi than).

— Cung nhau mé ta tirng déng tac gibng nhw & Bai 1.

133



Bai 3
DONG TAC BUNG VA TOAN THAN
— Hoan thién cac déng tac da hoc.
—Dboéng tac méi : Bung, Toan than.

Cac dong tac nay dwoc td chirc cho HS hoat dong trong 1 tiét.

/\  HOAT DONG KHGI BONG

GV cung HS khéi dong cac khép, sau dé coé thé tap bai thé duc nhip diéu hoéc bai thé duc
phat trién chung 16p 6.

Trao ddi, tim hiéu vé& hai ddong tac (bung va toan than qua tranh v& ho&c hinh trong
SGV Thé duc), sau d6 cung nhau trai nghiém déng tac.

NRRR NRRR
by e omucen by

ﬁ T6 (nhom) 1 ﬁ T6 (nhom) 2

A

GV giup do chung

RBRERR RBRERR
Pptd Pftd

i T6 (nhém) 3 i T6 (nhom) 4

Tirng nhém clr dai dién phat biéu suy nghi khi tap hai dong tac méi.
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[©  HOAT DONG HINH THANH KIEN THUC

GV tb chirc cho HS hoat ddng theo cac budc sau :

—Lam mAu, phan tich cach tap ddng tac, nhan manh cach gap than cta déng tac bung
(tw thé cda chan, tay va dau), nhan manh cach phdi hop chan véi tay cla ddng tac
toan than.

—Huwéng dan cho HS tap doéng tac theo tirng nhip cham 1 — 2 lan.
—T6 chirc cho HS tap lién hoan hai ddng tac moi.

— Cung HS tap lién hoan hai déng tac mai véi cac déng tac da hoc.

C HOAT DONG LUYEN TAP

— Céac thanh vién trong nhém 1an lwot chi huy cho cac ban tap 1 14n hai déng tac méi hoc.
—Tap ghép déng tac méi hoc vai nhirvng dong tac da hoc.

— Nhém tb chirc chinh stra cho nhitng ban chua tap dwoc, néu ca nhém tap twong déi
dung thi chinh stra tw thé déng tac cho dep.

—Lan lwot tivng nhom 1én tap cac déng tac da hoc, GV cung ca Iép nhan xét, sira 16i
sai cho HS.

— Can sw hé nhip cho cac ban ca 16p tap 2 — 3 1an. Sau méi lan tap, GV c6 y kién nhan
xét va dwa cach khac phuc cac nhuwoc diém.

Nhoém tim vi tri thich hop, té chirc luyén tap va chinh sira tw thé cho cac ddng tac
da hoc, khi can thiét c6 thé quan sat tranh/anh hoac nho GV gilp d&.
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D HOAT PONG VAN DUNG

Tham gia biéu dién hodc t6 chirc tap mot sb déng tac thé duc nhan dip két thic hoc ki
ho&c trong budi lién hoan van nghé cla I&p hodc cla trudng.

Em hay ghi lai theo y hiéu ctia minh vé tac dung cta tap thé duc bubi sang, sau dé tim
hiéu dé& bd sung ho&c diéu chinh, ghi chép y chinh vao sb hoc tap (cé thé qua sach/ bao/
mang Internet hoac thao luan cung cha me/ anh chi hoac ngwoi than).

Bai 4
PONG TAC THANG BANG VA NHAY
— Hoan thién cac dong tac da hoc.

— Poéng tac méi : Thang bang, Nhay.

Céc dong tac nay duwoc td chirc cho HS hoat déng trong 1 tiét.

/\' HOAT DONG KHGI DONG

Tai chd khéi ddng cac khép. Tap déng tac da hoc.
— Choi trd choi do HS tw chon hodc tro choi “Két ban”.

— GV khai thac hiéu biét ctia HS vé nhirng dong tac sap hoc va yéu cau lén tap truéc
|&p, sau d6 cé y kién nhan xét.

B HOAT DONG HINH THANH KIEN THUC

— GV hwéng dan cho HS tivng déng tac maéi nhw sau :
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+ Lam mé&u dong tac 1 — 2 1an.
+ Cho HS tap cham tirng nhip déng tac, hé nhip cho HS tap hoan thién déng tac.
+ Can s vira tap, vira ho nhip, GV quan sat va stra 16i sai cho HS.

— HS tap lién hoan cac dong tac maéi hoc véi cac déng tac da hoc.

C HOAT DONG LUYEN TAP

Can sw diéu khién nhom tap cac déng tac da hoc clha bai thé duc phat trién chung,
sau do ctr lan lwot tivng ban 1én diéu khién. Trong qua trinh tap, tt'ng nhém phai giup d&
nhirng ban tap chua tét.

T e T TTTTTIT]

sau do tung thanh vién trong
nhom Ian luot [én diéu khién

i' T6 (nhom) 1 ﬁ T6 (nhom) 2

A
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ﬁ T6 (nhém) 3 ? T6 (nhom) 4

— Cac nhom khi t6 chire luyén tap co thé ding theo déi hinh trén hoac dung theo ddi
hinh s& thich cia nhém minh (ty chon déi hinh luyén tap trong khu virc dwoc phan cong).

— Céac nhom tb chire thi dua tap (c6 thé ca nhan hodc nhém 2 —3 HS).

— Thi dua tirng nhém 1&n tap cac dong tac da hoc cda bai thé duc phat trién chung,
nhom nao cé nhiéu thanh vién tap chwa tbt phai 1én thuwc hién mét nhiém vu nao dé (tap lai,
hat trwde 16p, lam ddng tac vui nao do...).

— Can s hd nhip cho ca I6p tap toan bai thé duc phat trién chung, GV hd tro can sy
va udn nan cho HS.

— GV ghi nhan xét vao sé hoc tap cho mét sé HS.
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D) HOAT PONG VAN DUNG

HS c6 thé chon cac tu thé dwa tay hodc buwdc chan dé& phu hoa khi biéu di&n bai hat
trén |&p hoac trong cac chwong trinh van nghé.

HS tw chon thanh nhdm 5 ngudi, tim mét bai hat yéu thich, vira hat theo giai diéu vira
két hop tap cac dong tac cta bai thé duc phat trién chung theo nhip hat.

Bai 5
PONG TAC PIEU HOA

— Hoan thién cac dong tac da hoc.
— Dong tac mai : Biéu hoa.
Cac dong tac nay dwoc td chirc cho HS hoat dong trong 1 tiét.

/\  HOAT DONG KHOI DONG
— Calop chay cham thanh mét vong tron, sau do dirng lai va quay mat vao tam ; dieng gian
cach nhau mdi ngudi mét canh tay dé thuye hién déng tac khéi dong cac khép.
— Choi tro choi tw chon hoac trd choi “Lam nhw téi ndi, dieng lam nhw t6i lam”.

Céch choi : GV ndi nhirng I&i néi va 1am nhivng dong tac trai ngwoc nhau dé danh lac
hwdng HS. Néu HS nao thue hién ding theo I&i néi ctia GV 14 sai (thua cudc). Vi du : GV néi
dwa hai tay ra tré'c nhwng lai lam déng tac dwa hai tay ra sau, HS nao lam déng tac dwa hai
tay ra sau la sai (thua cuéc).

— HS quan sat tranh va thao luan cach tap déng tac diéu hoa.
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©  HOAT DONG HINH THANH KIEN THUC O O
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— GV huwéng dan cho HS tap ddng tdc méi nhw sau :

AR R R AR RN R
SERER RN R RN E—

A GV gidi thieu dong tac moi bang tranh

ARRRR LR R
AERR R R RN B Ry

+ Lam mau dongtac1 -2 lan hodc cho HS xem tranh ki thuat cla dong tac.
+ Cho HS tap ting chi tiét doéng tac, hé nhip cho HS tap hoan thién dong tac.
— HS tap tt néu kinh nghiém tap dong tac, tirng HS tai chd tap dong tac maéi 1 — 2 l1an.

— Céan sy vira tap, vira hd nhip cho cac ban ca Iop tap, GV quan séat va stra 16i sai cho HS.

Cung nhau nh&c lai tén cac dong tac theo thir tw cha bai thé duc phat trién chung. Sau dé
cuing hé nhip cham va tap toan bai, trong qua trinh tap, cé thé dirng nhip dé stra 16i sai
cho nhau (néu thay can thiét).

Thi dua tap gilba cac nhéom va lya chon HS thanh hai nhém theo mrc d6 hoan thanh
va chwa hoan thanh, sau d6 cho nhém chwa hoan thanh tap theo nhip hé cta can su,
GV di stra tw thé cho cac em.
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— Nguoi diéu khién vira tap, vira hé cho nhdm tap bai thé duc phét trién chung cho thuan thuc.
— Cr Ian lwot tivng ban 1&n tap, sau d6 HS tw nhan xét va nghe ban nhan xét.

— Nhém tap hoan thién ca bai.

RBRERR RBRERR
P f R T8 trutng diéu Kién Lyen N

sau dé tung thanh vién trong
nhom lén ho nhip

i T6 (nhom) 1 i T6 (nhom) 2

A

GV giup do chung

RRERR RERR
Prtd Pptd

i T6 (nhom) 3 i T6 (nhom) 4

Cha y : Khi luyén tap cac nhom co thé dirng theo ddi hinh trén hodc dirng theo doi hinh
vong tron (tw chon déi hinh luyén tap trong khu viee dwgrc phan cong).

% D HOAT DONG VAN DUNG

Em cdé thé tap cac dong tac thé duc da hoc trong gid nghi giai lao khi hoc bai & nha.

Bai tap 1 : Cac nhom td chire tap bai thé duc phat trién chung véi ban nhac tw chon cé
nhip phu hgp dong tac va theo sé thich.

Bai tap 2 : M6i ngay cac em md ta cach tap theo y hiéu hodc vé hinh que cho hai dong
tac trong bang sau :
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PHIEU TiM HIEU NOI DUNG BAI TAP

STT DONG TAC MO TA CACH THUC HIEN BPONG TAC
1 Vwon thé
2 Tay
& Chén
4 Luwdn
5
6
7
8
9
Bai 6

BAI THE DUC PHAT TRIEN CHUNG

Hoan thién bai thé duc phat trién chung, cac ddng tac nay dwoc thuc hién trong 1 tiét.

/A HOAT DONG KHOI DONG

— Tai chdé kh&i dong cac khop.
— Choi trd choi tw chon hodc trd choi “Lo co tiép strc”.

©  HOAT DONG HINH THANH KIEN THUC

— HS tap bai thé duc phat trién chung theo nhip cham, trong qua trinh HS tap, GV dirng
nhip dé stra cac tw thé cho tirng déng tac.
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— HS xung phong I&n diéu khién cho 1&p tap toan bai.

— Sau méi lan tap, GV cung HS nhan xét.

C  HOAT DONG LUYEN TAP

— GV tap cung HS bai thé duc phat trién chung theo nhip nhac 3 14n, sau méi lan tap,
GV hd tro va udn nan cho HS.

— HS tap bai theo nhip nhac dwéi sw hwéng ctia GV (c6 thé cho HS vira hat, vira tap).

— Lan lwot tirng hang tap, sau khi tap GV nhéc nhé. Néu cé nhiéu HS tap chwa dung,
GV cho hang 46 tap lai.

Cha y : Khi bt dau tap ghép véi nhac HS can dwoc tap theo mau.

Céac nhom tw tim vi tri tAp luyén, GV mé& ban nhac trong sudt qua trinh tap theo nhom.
C6 thé tao san khAu dé cac nhom Ién tap biéu dién.

D HOAT BONG VAN DUNG

Mé& ban nhac yéu thich dé tap bai thé duc phat trién chung vao bubi sang hodc truéc
gi& tdm bubi chiéu. C6 thé str dung bai hat Thiéu nhi thé gidi lién hoan — Nhac va 1o
Lwu Hlru Phuée.

HS swu tdm va tim hiéu tac dung cla bai tap phat trién chung dén viéc phat trién co
thé khoé manh qua sach/bao/mang Internet. C6 thé tham khao va thao luan ciing cha me
va anh chi hoac nguwoi than.
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Bai 7
BAI THE DUC PHAT TRIEN CHUNG

Bai thé duc phat trién chung véi dao cu (tap véi co tay, khdn quang, hoa hodc cung
béng...) va nhac.

/A HOAT DPONG KHGI DONG

—Tai ché kh&i ddng cac khdp hodc van ddng nhirng déng tac yéu thich theo nhip nhac.
— Tap toan bai thé duc két hop véi cdm dao cu va theo nhip nhac.
— Choi tro choi ty chon hoac tré choi “Nhay dung, nhdy nhanh”.

Day |a bai hoan thién nén khéng c6 hoat ddng hinh thanh kién thirc méi.

C HOAT DONG LUYEN TAP

GV phan cdng vi tri tap luyén cho cac nhém, nhém trwdng diéu khién cac nhém
tap luyén.

RERN RERN
i i i i T6 truong diéu khién luyén tap, i i i i

sau doé tung thanh vién trong
nhom lén hé nhip

i T6 (nhom) 1 A i T6 (nhém) 2

GV giap do chung

RENN BENN
B N

i T6 (nhom) 3 i T6 (nhom) 4
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Cha y : Khi luyén tap, cac nhdm cé thé dirng theo ddi hinh trén hodc dirng theo doi
hinh vong tron (tw chon ddi hinh luyén tap trong khu viere dwoc phan cong).

Céac nhém tu tap luyén, GV mé& ban nhac trong subt qua trinh tap theo nhém. C6 thé
tao san khiu dé cac nhém lén tap biéu dién.

T chirc thi dua. Lan lwot tivng nhom 1én biéu dién truéc I6p. Néu nhém nao cé nhiéu
HS tap chwa dung, GV cho tap lai hoac “Phat vui” (néi dung “Phat vui” can nhe nhang
va vui v& phai tranh nhirng hinh phat cé thé 1am cho cac em ty &i hodc x4u hé / tw ti &nh
hwéng dén nhan cach HS).

0 T T N R N D N B R

Tung to trinh dién ndi dung luyén tap trudc l6p

A

0 T O T I O B A B B
0 R O U B A B BN R
0 I O O B O B R

Cha y : Khi trinh di&n, cac nhém co thé dirng theo doi hinh trén hoac dirng theo doi
hinh vuéng (GV tw chon déi hinh trinh dién sao cho moi HS d& nhin ban tap nhét).

D HOAT BONG VAN DUNG

— Nhém thao luan, tim hiéu dé tap bai thé duc phat trién chung theo mét sé ddi hinh
khac nhau : hang doc, hang ngang, chir U, chir L, chi* V, hinh ré quat...

— Tw 1am cho minh mét dao cu dé tap bai thé duc phat trién chung : hoa, cung béng,
canh hoa, cac hinh hoa cai trén toc,...
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E HOAT DONG TiM Tl MG RONG

Cac nhém thao luan, tham khao tai liéu, lwa chon nhirng déng tac yéu thich dé bién soan
bai thé duc phat trién chung 8 dén 9 dong tac, sau do tap thudc va ghép nhac dé ty tap
hang ngay. Khi bién soan can ghi hodc vé dong tac theo y hiéu dé tap cac ngay tiép theo.

Bai 8
BAI THE DUC PHAT TRIEN CHUNG

Tap biéu dién bai thé duc phat trién chung véi c& (hodc dao cu khac) va ghép nhac.
Cac dong tac nay dwoc thwe hién trong 1 tiét.

/\ HOAT DONG KHOI DONG

— Kh&i dong cac khop.

— Cung nhau choi tro cho.

©  HOAT DONG HINH THANH KIEN THUC

— GV néu moét sb lwu y khi tap biéu dién bai thé duc phat trién chung : tap déu, dep,
kh&p nhac, nhac hay, trang phuc... (GV c6 thé cung HS xay dwng tiéu chi danh gia
tai 16p).

— Cho HS lam quen “san khau”, tirng nhom 1én “san khau” tap hodc biéu dién thir &
san khau.

—T6 chirc phan céng nhiém vu.

C  HOAT DONG LUYEN TAP

— Phan cdng cac bd phan phu trach : loa dai, am thanh ; sép xép ban ghé, loa dai, MC
dan chwong trinh.

7
X 9

— Lan lwot ttrng nhém 1én “san khau” biéu dién.

145



D HOAT BONG VAN DUNG

T& chire thi biéu dién bai thé duc phat trién chung trong toan khéi nhan ngay & 16n
hoac két thuc moén hoc cta hoc ki, nam hoc.

M6t sé lwu y khi td chire :

— Bai biéu dién can da dang vé ddi hinh, ddng tac can tap nhuan nhuyén thi méi bién
doi déi hinh va theo nhip nhac duwoc.

— Trang phuc, giay tap phu hop.

— Néu c6 st dung dao cu thi dung chét liéu kim tuyén.

HS swu tdm, tim hiéu, thao luan dé chinh sira hodc sang tac bai thé duc phat trién
chung cho phtl hop hodc theo s& thich ctia cac em (c6 thé qua sach / bao/ mang Internet
hodc cé thé tham khao va thdo luan cung cha me/ anh chi, ngwdi than).
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CHU BE 4 : CHAY NGAN
(10tiéd)

| - MUC TIEU

Biét cach thwc hién cac bai tap : Xuat phat (Ngdi — xuat phat. Tw thé sdn sang —
xuét phat). Chay dap sau. Xuat phat cao — chay nhanh 30 — 60m.

— Thuc hién co ban dung nhivng bai tap trén. Dat chuan danh gia thé lwc (Xuat phat
cao — chay nhanh 30m).

— C6 nén nép, tac phong nhanh nhen, tinh ki luat, gilr gin vé sinh chung khi tap luyén
TDTT. Tén trong, doan két, gitp d& nhau khi tap chay, tw giac hoc tap trén I&p va tap
luyén & nha.

Il - NOI DUNG

Mot sb trd choi rén luyén phan xa va phat trién stirc nhanh. Mot sé ddng tac bd tro
ki thuat : Chay dap sau. Tw thé s&n sang — xuat phat. Ngdi xdm — xuét phat. Xuat phat
cao — chay nhanh cy li tdng dan t 30 — 60m.

il - CHUAN BI

— GV : Chuén bj tranh anh/ bang hinh ki thuat, cdi, c& nhd... theo yéu cau ctia ndi dung
cha dé.

— HS : Vé sinh san tap va chuan bi dung cu tap luyén theo yéu cau ctia GV.

IV - TIEN TRINH HOAT DONG

Bai 1
BAI TAP BO TRQ CHAY NGAN (2 tiét)

— Tw thé s8n sang — xuét phat.
— Ngbi xdm — xuét phat.

— Chay buwéc nhé.

— Tro choi do GV hoac HS chon.
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/\  HOAT DONG KHOI DONG

— GV tap trung sé HS trong I&p thanh 4 hang ngang nghe phd bién nhiém vu budi tap.

— Can sy diéu khién HS ca I&p chay theo 1 hang khoang 150 — 200m, sau dé vé dirng
thanh vong tron dé khéi déng cac khép va thuwe hién bai thé duc.

ARRRRRR RN R——"
ARRRARA AR R—
ARRRRRE RN R——
BEEREEEE T § E—

A GV ph6 bién nhiém vu

— Can s 16p diéu khién cac tro choi : “Chay theo hinh tam giac” ; “Két ban”.

Tap hop sb HS trong I&p thanh 4 hang ngang (mbi bén 2 hang) quay mét vé phia GV,
quan sat GV lam mau déng tac tw thé sén sang xuét phat. Sau dé HS tw nghién ctu va
thwe hién 1 — 3 lan.

R T T N D N D N B R
0 U T D D D R N S v

A

Hai hang quay mat vao nhau xem GV thuc hién dong tac mau

N N U R D I O D NN A
0 T T T N N D N S R
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Chia s6 HS trong I&p thanh 4 nhém/td, phan céng trudng nhom vé 4 géc, GV ding
trung tdm quan sat HS thwc hién dong tac chay bwéc nhd.

SRR pefiRiReniee
i i

T6 (nhém) 2
A oy

i?iﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁm ?mﬁﬁﬁﬁiﬁﬁii

T6 (nhom) 4

T6 (nhom) 1

T6 (nhom) 3

GV gii thiéu dong tac : Ngbi xdm — xuat phat. GV giao nhiém vu cho cac nhém tw

nghién cru, ty tap 2 déng tac.

C  HOAT DONG LUYEN TAP

Nhém trwdng va HS trong nhém thay nhau diéu khién — thwc hién bai tap :
— Chay buéc nhé.

— Tw thé sén sang — xuét phat.

— Ngbi x6m — xuét phat.

GV quan sat va stra tw thé sai cho HS.

Twng nhém danh gia két qua cla ca nhan theo 2 mirc : Pat ; Chuwa dat.
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Nhém trwéng lam thdm, méi tham gém 1 trong 3 ndi dung sau :
a) biéu khién nhém/té thwc hién chay bwéc nhd 15m x 2 1an.
b) Diéu khién nhém/té thuc hién tw thé sén sang — xuat phat chay nhanh 20m x 2 1an.

c) Diéu khién nhém/td thwc hién tw thé ngdi xdm — xuét phat chay nhanh 20m x 2 14n.

Nhém trwdng nhan xét chung vé ki ndng diéu khién va kha néng stra I6i sai clia cac
thanh vién trong nhom.

R

GV giao cho méi HS swu tdm tranh anh (cé thé tw chup anh) lién quan t&i ndi dung
chay ngan.

pERtRiRiRine RERERiReRine

i T6 (nh6ém) 1 A v i T6 (nhom) 2

GV quan sat
nhan xét chung

PEREaRRRRLS SERERRAREY

ﬁ T6 (nhom) 3 ﬁ T6 (nhom) 4
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Bai 2
BAI TAP BO TRQ CHAY NGAN (2 tiét)
— Chay buwéc nhé.
— Chay nang cao dui.

— Ngbi xdm — xuét phat/ tw thé s8n sang — xuét phat.
— Tro choi do GV hoac HS chon.

/\  HOAT DONG KHGI DONG

— GV tap trung I&p thanh mét vong tron, phd bién muc tiéu, giao nhiém vu can sw diéu
khién I&p chay theo 1 hang khoang 150 — 200m, sau d6 vé dirng thanh vong tron dé khéi
ddng cac khop.

— M&i nhém truwdng diéu khién I&p choi mét trong cac trd choi phat trién sirc nhanh :
“Chay theo hinh tam giac” ; “Ai nhanh va khéo hon” ; “Gianh c¢”.

— GV quan sat va hé tro khi can.

[©  HOAT DONG HINH THANH KIEN THUC

GV gi¢i thiéu ndi dung, HS quan sat, nghién ctru cac déng tac sau :
— Chay nang cao dui.

— Chay bwéc nhé.

Nhém trwéng diéu khién méi nhém chia thanh nhiéu cép (2 ngwdi/1 cdp) tw tap luyén
cac dong tac trén ; mot nguwdi tap, mét ngudi nhan xét.
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T6 (nhém) 3
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2 nguoi/cap
(mo6t ngudi tap,
mot nguoi nhan xét)

A

GV diéu khién chung

L HOAT DONG LUYEN TAP

i
i
i i

T6 (nhom) 2

i
i
i

T6 (nhém) 4
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Nhém trwdng chia nhém minh thanh 2 va diéu khién tirng nhém thwe hién :

— Chay bwéc nhé.

— Chay nang cao dui.
— Ngbi xbm — xuét phat.

Cac nhom nhé quan sat va nhan xét cho nhau vé tw thé than ngudi, géc do gitra than

va dui khi thuc hién, danh gia két qua theo 2 muirc : Dat ; Chuwra dat.

Hoat ddng ca I&p (chia sé lwong HS trong I1&p thanh 4 nhém)

D HOAT BONG VAN DUNG

GV lam thdm, méi nhém bat thdm va thwe hién 1 trong 4 ndi dung sau :

a) Chay budc nhd 2 1an x 10m ; Chay nang cao dui 2 1an x 10m ; Tw thé s8n sang —

xuét phat — chay nhanh 30m x 2 1an.
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N I N D B N DN N Qv

> GV giao nhiém vu tap luyén

SRR N N E———
EEREEEEEE -
LI I O O

b) Chay bwéc nhd 2 1an x 10m ; Chay nang cao dui 2 1an x 10m ; Ngdi xém — xuét phat —
chay nhanh 30m.

R I T N D N D O O SR
N T T T N N D N S e

Ay

N I T D N D B B R
0 T U R I U N O BN SRS

c) Hai nhém con lai két hop thuwe hién nodi dung : Chay buéc nhé 2 1an x 10m ; Chay nang
cao dui 2 1an x 10m ; tw nghi ra trd choi dé phat trién sic nhanh (GV ¢6 thé goi y : tro
choi “Chay thoi tiép sirc”, “Hoang Anh — Hoang Yén’...).

GV va HS cung quan sat danh gia theo 2 mirc : Pat ; Chwa dat (c6 thé nhan xét
chi tiét).

E  HOAT DONG TiM T01, MO RONG

HS swu tdm tranh anh, trd choi va sang tac trd choi mai phat trién st nhanh, téc d9,
tuan t&i giri GV truwdc gidr hoat dong GDTD.
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Bai 3
BAI TAP BO TRO CHAY NGAN (2 tiét)
— M6t s6 trd choi rén luyén phan xa va phat trién sirc nhanh.

— Chay dap sau ; Chay néng cao dui.

— Xuét phat cao — chay nhanh cv li tdng dan tir 30 — 60m.

/\  HOAT DONG KHGI DONG

— GV tap trung I&p thanh mét vong tron, phd bién muc tiéu, giao nhiém vu can s diéu
khién I&p chay theo 1 hang khoang 150 — 200m, sau d6 vé dirng thanh vong tron dé khéi
ddng cac khop.

— M6i nhém trwdng diéu khién I&p choi trd choi phat trién strc nhanh “Chay theo hinh
tam giac” va chay bwéc nhé ; chay nang cao dui.

ARRRREEEE N E——
BEEREE RN N E—
BRRERE R R
BERRR RN T B R——

A GV ph6 bién nhiém vu

— Chon 1 — 2 trd choi phét trién strc nhanh do HS dé xuét (néu co).

B HOAT DONG HINH THANH KIEN THUC

Chia sé lwong HS trong I&p thanh 4 nhém quan sat GV lam m4u dong tac chay
dap sau.
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SRR pEReReRenee

i T6 (nhom) 1 K trrg Tl?yg:lé:azhién i T6 (nhom) 2
A o
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e

Ca nhan ty nghién ctru cac dong tac chay dap sau.

C HOAT DONG LUYEN TAP

Nhém trwdng diéu khién thwc hién :
— Chay bwéc nhé.

— Chay nang cao dui.

— Chay dap sau.

— Xuét phat cao — chay nhanh 30m.

D HoAT DONG VAN DUNG

GV 1am thdm, mbi nhém tw diéu khién nhém minh thwe hién cac nédi dung :
— Chay bwéc nhé.

— Chay nang cao dui.

— Chay dap sau.

— Xuét phat cao — chay nhanh 30m.
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pERtReReRine pEReRiRentee

T6 truong diéu khién nhom
ﬁ luyén tap. sau nhém nay diéu ﬁ

L khién nhom kia tap L
T6 (nhém) 1 T6 (nhém) 2

A

mmimm D mmﬁmm

T6 (nhom) 3 T6 (nhom) 4

— Nhoém con lai quan sat dé nhan xét.
— Thyec hién trd choi phat trién sirc manh chan : “Bat nhay tiép strc” ; “Gianh co” ...

— Tirng nhém tw danh gia cac thanh vién trong nhém va nguoi diéu khién theo 2 mure :
Dat ; Chwa dat.

e E  HOAT DONG Tit TOL MG RONG

IR,

Z IR

HS swu tAm hodc Iwa chon 1 — 2 bai tap phat trién strc nhanh gtri GV truéc gid hoat dong
GDTD tuan t6i.

Bai 4
BAI TAP BO TRQ CHAY NGAN (2 tiét)
— Chay dap sau, chay nang cao dui.

— Xuét phat cao — chay nhanh cac cv li 50 — 60m.
— Xuét phat cao — chay nhanh 30m (tinh th&i gian).

/\  HOAT DONG KHGI DONG

— GV tap trung 16p thanh mét vong tron, phd bién muc tiéu, giao nhiém vu can sy diéu
khién 1&6p chay theo 1 hang khodng 150 — 200m, sau d6 vé dirng thanh vong tron dé
khé&i dong cac khép.
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— M&i nhém trwéng diéu khién 16p choi mét trd choi phat trién stkc nhanh “Chay theo hinh
tam giac” va chay bwéc nhé ; chay nang cao dui.

GV lam déng tac mau, giao nhiém vu mbi nhém/té thuwc hién cac bai tap sau :

v GV lam mau dong tac giao nhiém vu luyén tap

0 R U U T U B B e
0 O R U O T U B O Qe
0 O U U U U B B e
0 T T R N QA

— Chay dap sau, chay nang cao dui (2 1an x 15m).

— Xuét phat cao — chay nhanh céc cw li 50 — 60m (2 1an).
— Xuét phéat cao — chay nhanh 30m (tinh thi gian).

HS quan sat GV 1am mau.

SRR EY pERtReRentee
i P

T6 (nhém) 1 A GV T6 (nhom) 2
GV gitp do chung

iiiiiiimm mmimm

T6 (nhom) 3 T6 (nhom) 4

GV giao nhiém vu tb chirc kiém tra thanh tich : Xut phat cao — chay nhanh 30m c¢6 tinh
thoi gian (theo chuén danh gia thé luc).
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Phan cdéng HS lam cac nhiém vu sau :

— 1 HS diéu hanh chung.

— 1 HS lam thw ki : chuén bi danh sach 16p va ké bang ghi thanh tich.
— 2 HS lam trong tai (1 badm gid xuét phat va 1 trong tai dich).

— Nhém chuén bi san, ddng ho coi va cd : do cu li, k& dwdng chay.

C  HOAT DONG LUYEN TAP

Céac nhém tap xuét phat cao — chay nhanh 2 1an x 30m.

D HOAT BONG VAN DUNG

Nguwoi diéu hanh chung phan céng cac nhiém vu.

— Thuw ki : chuén bj danh sach 1&p va ké bang ghi thanh tich.

— Trong tai bAm gi® xuat phat va trong tai dich.

— Nhém chuén bj san, déng hé, coi va c& : do cwv li, k& dwéng chay.

— Cho mdi nhém thwe hién thtr 1 — 2 1an.

— GV quan sat hé tro va nhan xét cong tac td chire tw kiém tra, danh gia.

GV giao nhiém vu cho : Nguoi didu hanh, thw ki, trong tai, nhém chuén bj co sé& vat
chéat (lwu y : Nguoi diéu hanh, thw ki, trong tai méi nhiém vu ct 2 nguwdi dé thay thé nhau
khi kiém tra) do 2 HS diéu hanh, 2 thw ki, va tb trong tai s& théng nhat kich ban té chirc
kiém tra (gt cho GV trudc khi td chive kiém tra 2 — 3 ngay).
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Bai 5
KIEM TRA XUAT PHAT CAO - CHAY NHANH 30M (2 tiét)

— Cong tac té chirc kiém tra, danh gia.

—Panh gia két qua : Xuét phat cao — chay nhanh 30m.

/A HOAT DONG KHGI DONG

GV chia sb HS trong I&p thanh 4 nhém/td, giao nhiém vu :

ARRRRRR RN R—"
ARRR AR RN R R—
ARRRRRR RN S—
AERER RN R RN B—

A GV ph6 bién nhiém vy, giao nhiém vu tap luyén

Nguwoi diéu hanh cho I&p chay 1 vong 100 — 150m.

Kh&i dong cac khép va thue hién xuét phat cao — chay nhanh 30m.

GV kiém tra cong tac td chirc, co s& vat chat, ddng hd bam gi®, san tap trwdce khi tién
hanh kiém tra.

C HOAT DONG LUYEN TAP

Nguw&i diéu hanh cho thwe hién thtr 1 1an trwdc khi tién hanh kiém tra.
Nguoi didu hanh (2 HS).
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T4 thw ki.

T trong tai.

Té co s& vat chat va san tap.
GV cho tién hanh kiém tra.

D HOAT BONG VAN DUNG

— Ngwoi diéu hanh cho cac nhém bat dau chinh thire thwe hién nhiém vu va bao cao
GV két qua t6 chirc kiém tra va két qua thanh tich cda tirng c& nhan trong 16p.

— GV nhan xét va cdng nhan két qua chinh thirc cho HS.

<&
), )

TIRD)

HS vé nha viét bai thu hoach : Trng HS miéu ta lai nhiém vu ctia ngudi diéu hanh, thu ki,
trong tai, nhém chudn bj co s& vat chat vao gidy A4 (gi® sau glri cho GV).
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CHU DE 5 : NHAY, XA, NHAY, CAO
(10tiéd)

| - MUC TIEU

— Biét tén, cach thyc hién mot sb trd choi va cac bai tap nhay xa : Nhay buéc bo ;
Chay da — nhay xa (da va kiéu nhay tw do).

— Biét tén, cach thwc hién moét sb trd choi va cac bai tap nhady cao : Chay da chinh
dién — gidm nhady co chan qua xa ; Chay da chinh dién — gidam nhay chan lang dudi thang
qua xa.

— Thye hién co ban dung nhirng bai tap trén.
— Pat chuan danh gia thé lwc (bat xa tai chd).

— C6 nén nép, tac phong nhanh nhen, tinh ki luat, gitr gin vé sinh chung khi tap luyén
TDTT. Tén trong, doan két, giip d& nhau khi tap mén nhay, tw giac hoc tap trén I&p va
tap luyén & nha.

Il - NQI DUNG

M6t s trd choi rén luyén stre manh chan. Mét sé dong tac bd tro nhay xa : Nhay buwéc bo.
Chay da (tw do) — nhay xa kiéu “Ngbi”. Mot s6 dong tac bd tro nhay cao : Bat nhay bang hai
chan — tay véi vat chuan trén cao. Chay da chinh dién — giam nhay co chan qua xa. Chay da
chinh dién — giam nhay dudi thing chan lang qua xa.
Il - CHUAN BI

— GV : Chuén bij thiét bi, dung cu, tranh &nh, cdi, c& nhd... theo yéu cau ctia ndi dung
cha deé.

— HS : Vé sinh san tap va chuan bj dung cu tap luyén theo yéu cau cta GV.

IV - TIEN TRINH HOAT DONG
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Bai 1l
BAI TAP BO TRQ NHAY XA, NHAY CAO (2 tiét)

— P4 lang cac chiéu hwéng khac nhau.
— Chay bwéc nhd, chay nang cao dui.

— Tro choi : “Nhay 6 tiép strc”, “Nhay dbi chan’...

/\  HOAT PONG KHGI DONG

— GV cho HS ca 16p chay khodng 100 — 150m, sau d6 vé dirng thanh vong tron dé xoay
cac khop : ¢b tay, cb chan, khép gbi, khép héng, ép déo doc, ép déo ngang.

— GV tap trung sb HS trong I&p thanh 4 hang ngang gidi thiéu tén mét s trd choi cac em
da dwoc hoc & Tiéu hoc (goi y dé HS nhé) : “Nhay 6 tiép stre” ; “Nhay ddi chan” ; “Chay theo
hinh tam giac” ; “Nhay ctru” ; “Chay tiép strc ném béng vao rd” ; “Bat xa”...

I I .
I .
TR
PRRRERRTRET

A GV gi¢i thiéu ngi dung

— Chia s HS trong I&p thanh 4 nhém/t6, giao nhiém vu : mdi nhém tw t6 chirc 2 — 3 trd
choi van déng. GV biéu dwong nhitng HS diéu khién tét.

©  HOAT DONG HINH THANH KIEN THUC

GV dwa ra bang théng ké dwdi day d& HS kiém tra lai va tw danh gia mac hiéu biét va
ki nang thwc hién clia ban than.
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Bang - HOC SINH TU PANH GIA Ki NANG THUC HIEN NHAY XA, NHAY CAO

The | Geoiy ndi dung nhay xa, nhay cao
tw HS da biét va da dwoc hoc

Tw danh gia mirc dd thwe hién

Thuwe hién Thuwe hién Chuwa
tot dwoc thwe hién dwoc

Bat xa tiép strc

—

Nhay ctru

Thi bat xa ca nhan

Thi di chuyén bang bat mét chan

Nhay dbi chan

Nhay 16 co

Da mét bwdce da lang

Ba mét budc giam nhady da lang

© |0 (N[O | o | B~ |W DN

Bat xa

—
o

ba ba buwdc giam nhay da lang

11 Chay da (tw do) — nhay xa

12 Nhay xa

Tap hop sb HS trong 16p thanh 4 hang ngang (méi bén 2 hang) quay mat vé phia GV,
quan sat GV lam méau déng tac : Chay buédc nhd, chay nang cao dui.

0 U I I O D U I D RS
I

O I I

A

T6/nhom 2

Cac hang quay mat vao nhau xem GV lam dong tac mau

0 U O T O D U I D RS
Pof o

Pt

HS tw nghién cru va thwec hién 1 — 2 1an.

S T N
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HS trong 16/p chia thanh 4 nhém/td, phan coéng trudng nhdm/té, dwa vé 4 vi tri, GV dirng
trung tdm quan sat HS thwc hién dong tac chay bwéc nhd, chay nang cao dui.

EREN EEEE
RN RN

T6 (nh6om) 1 T6 (nhom) 2

A

=Doe ==Do
==Do ==Do
=Boe =0

»  ==Do ==
=00 =)o

T6 (nhém) 3 T6 (nhom)

— GV gidi thiéu déng tac : Ba lang trwdc ; Ba lang sau ; Ba lang sang ngang.

— Giao nhiém vu cho cac nhém tw nghién ctru va tép luyén déng tac.

C  HOAT DONG LUYEN TAP

— HS tw diéu khién t6, nhém/td thuc hién dong tac : Chay buwéc nhé ; Ba lang truwéc ;
P4 lang sau ; Pa lang sang ngang. GV quan sat va sira |6i sai cho HS.

— Tirng nhém tw danh gia két qua thu hoach cla ca nhan theo 2 murc : Pat ; Chuwra dat.

D) HOAT PONG VAN DUNG

Chia sb HS trong I&p ghép thanh 2 nhém
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A

Nhom trudng diéu
khién cac cap doi
luyén tap

=Eoe =0e =Ee =mDo =0 =Eo =D0° ==Do =D =
=00 =00 =00 =mDo =00 =0o¢ =Do ==Do =Do =Do
=00 =0o =00 =mDo =00 =0o =Do ==Do =D =Do
=00 =Do =Do =Do =0 =0¢ =00 =Do =Do =0
=Eoe =Ee = =mDo =00 =Eo =o ==Do =D =
=00 =00 =00 =mDo =00 =0o¢ =Do ==Do =Do =Do
=00 =m0o =00 =mDo =00 =0o¢ =Do ==Do =D =Do
=00 =00 =00 =D =00 =0¢ =00 ==Do =Do =Do

Nhém A Nhém B

— GV lam thdm, mbi nhém bbc tham va tw tap luyén dé thwe hién va diéu khién cac
dong tac néu trén.

— Nhém con lai quan sat va nhan xét, danh gia ban tap.

GV giao cho mdi nhém vé nha tw viét cac ndi dung da hoc vé nhay xa, nhay cao va tw
tap cac ndi dung cutia bai tap sau :

— Nhay 6 tiép strc, nhay dbi chan, bat xa...
—Dba lang cac huwéng (Pa lang truwde ; Ba lang sau ; Ba lang sang ngang).

— Chay bwéc nhd, chay nang cao dui.
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Bai 2
BAI TAP BO TR NHAY XA, NHAY CAO (2 tiét)

—Da lang cac hwédng khac nhau.

— Chay da (chay da va kiéu nhay tw nhién).
— Chay buwéc nhd, chay nang cao dui.

— Béat xa.

/\  HOAT DONG KHOI DONG

— GV cho HS ca 16p chay khoang 100 — 150m, sau d6 vé dirng thanh vong tron dé
xoay cac khép : Cb tay, cb chan, khép gbi, khdp héng, ép déo doc, ép déo ngang.

— GV tap trung |I&p thanh vong tron hoac hang doc hoac hang ngang choi tré cho:i.
Céac nhém trudng t6 chirc diéu khién trd choi phat trién sirc nhanh, sirc manh, vi du
chon cac tro choi sau : “Nhay lwét séng” ; “Nhanh Ién ban oi” ; “Ai nhanh va khéo hon” ;
“Chay nhanh theo sb” ; “Thé nhay” ; “Bat xa tiép sirc” ; “Ld co tiép stc’,...

5 HOAT DONG HINH THANH KIEN THUC

GV gi¢i thiéu néi dung, HS quan sat, nghién ctru theo nhém cac déng tac sau :
Chay buwéc nhé ; Chay nang cao dui ; Ba mét bwdc da lang ; Bat xa ; Tro choi (trd choi
phat trién strc nhanh, strc manh).

M&i nhém chia thanh nhiéu cdp (2 ngudi/1 cap) tw 6n luyén cac dong tac trén. Mot
nguwoi tap, mot ngwdi quan sat va nhan xét.
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HS trong nhém thay nhau diéu khién nhém 1 — 2 1an cac dong tac da dwoc hwdng dan.

Twng nhém tw danh gia két qua thu hoach clia ca nhan theo 2 mirc : Pat ; Chwa dat.

HS trong |6p ghép thanh 2 nhém

GV lam tham, mbi nhém bbc thdm va tw tap luyén dé thuc hién cac noi dung sau :

— ba lang trwéec.

— ba lang sau.
i1 i1 i 4 i 4 i1
i 4 P4 i 4 i f

Nhém 2 ngudi Nhém 2 ngqudi Nhém 2 ngudi Nhém 2 nquoi Nhom 2 nguoi
i 4 i A i 4 P4
i i i Piéu khién cac cap doi i i i i

Nhom 2 nguoi Nh6m 2 ngudi tu on luyén tap

i i a u
i f n n

Nhém 2 ngudi Nhém 2 ngudi Nhém 2 ngudi Nhém 2 nquoi Nhém 2 nquoi

(=}

==Do ==
=0 =0
=0 =0
=m0 =0
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—Da lang sang ngang.

—Da mét budec da lang.

— Chay bwéc nho ; chay nang cao dui.
— Bat xa.

— Tro choii.

M&i nhém diéu khién I&p thuc hién 3 — 4 dong tac GV va HS cliing danh gia theo 2 murc :
Dat ; Chwa dat.

HS hoan thanh phiéu hoc tap va gt GV

PHIEU TU PANH GIA KET QUA HOAT BONG GIAO DUC THE DUC

Tw danh gia mirc dd thwc hién

TT Noéi dung Thuc hién | Thuchién | Chuwa thuc

dwoc co ban dang | hién dwoc

1 ba lang truwéc

2 Da lang sau

3 Da lang sang ngang

4 Da mot bwéde da lang

5 Chay buéc nhé

6 Chay néng cao dui

7 Bat xa

8 Tro choi phat trién strc nhanh, stk manh
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Bai 3
BAI TAP BO TRQ NHAY XA, NHAY CAO (2 tiét)

— Chay bwéc nhé.

— Chay nang cao dui.

— Chay hat g6t cham méng.
—Brng tai chd danh tay.

— Bat xa.

— Mét s6 tro choi va cac bai tap phat trién strc nhanh, strc manh.

/\ HOAT DONG KHOI DONG

— GV cho HS ca I6p chay khodng 100 — 150m, sau d6 vé dirng thanh vong tron dé
xoay cac khép : cb tay, cd chan, khép gbi, khdp héng, ép déo doc, ép déo ngang.

IR .
IR -
RTRRTRRTRT
I LA I .

A GV gidi thiéu ngi dung

— GV cho HS choi trd choi. Cac nhém trwéng té chirc diéu khién trd choi phat trién
strc nhanh, strc manh, vi du chon cac tro choi sau : “Nhay Iwét séng” ; “Nhanh [én ban oi” ;
“Ai nhanh va khéo hon” ; “Chay nhanh theo s6” ; “Thé nhay” ; “Bat xa tiép strc” ; “Ld co

tiép swc’, ...

[©  HOAT DONG HINH THANH KIEN THUC

GV qidi thiéu ndi dung, HS quan sat, nghién ctru theo nhém cac déng tac sau :

— Chay buwéc nhé.
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— Chay nang cao dui.

— Chay h4t g6t cham méng.
— Pirng tai chd danh tay.
—Da ba budc da lang.

—Pa 1 -3 bwdc giam nhay da lang.

i f i f i1 i f
Nh(’)ﬁm 2 nEuOi Nhjm 2 nﬁgu()i Nh()ﬁm 2 nEuOi Nh(')ﬁm 2 nEuOi
P f i f N i f
EE R N
i f i of i f i f
P f Pof i f i f

Nhém 2 nquoi Nhém 2 ngudi Nhém 2 nguoi Nhém 2 nguoi

i i
NhijnEuOi
i i
Nh()ﬁmZnEu()i
i i
{

Nhém 2 nquoi

M®&i nhém chia thanh nhiéu cdp (2 ngwdi/1 cap) tw 6n luyén cac dong tac trén. Mot ngudi

tap, ngwoi dbi dién quan sat, nhan xét va nguoc lai.

C  HOAT DONG LUYEN TAP

Trén co s& nhirng hiéu biét vé cac dong tac :
— Chay hat gét cham méng.

— Pirng tai chd danh tay.

—Da mét bwdc da lang.

— ba ba budc da lang.

—Bba 1 - 3 buwdc giam nhay da lang.

— Mot sé tro choi, bai tap phat trién sirc nhanh, strc manh.
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) HOAT PONG VAN DUNG

— GV lam tham, méi nhém bat thdm clr nguwdi diéu khién nhém (ngudi nhém nay diéu
khién nhém tap).

— Ting nhém ty danh gia két qua cta nguoi diéu khién theo 2 mirc : Pat ; Chuwa dat.

E HOAT DONG TiM TO1, MO RONG

DPau tuan hoc tiép theo HS hoan thanh phiéu va g GV trwde gier hoat ddong GDTD.

PHIEU TU DANH GIA KET QUA HOAT BONG GIAO DUC THE DUC

Tw danh gia mirc dd thwc hién

T Noi dung Thychién | Thuchién | Chua thuc

duwoc co ban duang | hién dwoc

1 | Chay hat gét cham méng

2 | Bwng tai ché danh tay
3 ba mét bwée da lang
4 | Bababuwoc dalang
5 | ba1-3buwdc giam nhay da lang
5 Mot sé trd choi, bai tap phat trién sirc

nhanh, strc manh

171



Bai 4
BAI TAP BO TRQ NHAY XA, NHAY CAO (2 tiét)

— Chay hat g6t cham méng.

— Pirng tai chd danh tay.

—Da ba budc da lang.

—bPa 1 -3 bwdc gidm nhay da lang.

— Chay da giam nhay da l&ng (kiéu nhay tw nhién).

— Mét sb trd choi va cac bai tap phat trién téc do, phat trién strc manh.

/\  HOAT PONG KHGI DONG

— GV cho HS ca 16p chay khoang 100 — 150m, sau d6 vé ding thanh vong tron dé
xoay cac khop : ¢cb tay, cd chan, khép gbi, khép héng, ép déo doc, ép déo ngang.

— GV chia sb HS trong I&p thanh 4 nhém/td giao nhiém vu : M&i nhém ty t6 chirc 2 — 3
tro choi van dong phat trién strc nhanh, strc manh.

ARRR AR RN E—"
ARRR AR R R—
ARRRRRR RN S—
AERRE R RN B E——

A GV pho bién nhiém vu, giao noi dung tap luyén

5 HOAT DONG HINH THANH KIEN THUC

GV dwa ra bang théng ké dwdi day d& HS kiém tra lai va tw danh gia mac hiéu biét va
ki nang thwc hién cla ban than.
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Bang. HOC SINH TU PANH GIA KI NANG NHAY XA, NHAY CAO
VA TRO CHOI PHAT TRIEN SUC NHANH, SUC MANH

No6i dung nhay xa, nhay cao

Tw danh gia mirc dd thwc hién

o da biét va da dworc hoc Thuc hién | Thuc hién Chua
tot co ban dang | thwc hién dwoc
1 Chay hat gét cham méng
2 DPung tai chd danh tay
3 Da ba bwéc da lang
4 Da 1 - 3 bwdc giam nhay da lang
5 Doéng tac bat xa
- M6t sé trd choi, bai tap phat trién

strc nhanh, strc manh

L HOAT DONG LUYEN TAP

Trén co s& nhirng hiéu biét vé bai tap b tro nhay xa, nhay cao, mbi HS tw diéu khién
nhém chon 2 — 3 trd choi phat trién strc nhanh, stc manh.

Twrng nhém tw danh gia két qua thu hoach cla ca nhan theo 2 mrc : Dat ; Chwa dat.

) HOAT PONG VAN DUNG

— GV giao nhiém vu cho méi nhém/td thwc hién 2 — 4 |an :

+ Chay h4t gét cham méng.

+ Plrng tai chd danh tay.
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+ Da ba budc da lang.
+ Pa 1 -3 bwdc giam nhay da lang.
+ Déng tac bat xa.

— Mot sé tro choi va cac bai tap phat trién tbc do, phat trién stec manh.

pRereeeeee
NEEEEEEE R .
BB R E——

Timg nhom trinh dién noi dung luyén tap trudac [6p A GV

0 T T T D N D B B YRR

Sau khi cac nhém/td thuwe hién trinh dién xong, GV va HS cung danh gia theo 2 murc :
Dat ; Chwa dat.

Thao luan nhém, méi ca nhan chon it nhat 2 — 4 bai tap dé tw tap hang ngay va tw ghi
vao sb theo dbi ca nhan.

Bai 5
BAI TAP BO TR NHAY XA, NHAY CAO (2 tiét)

—ba 1 -3 bwdc giam nhay da lang.
— Chay da giam nhay da lang (kiéu nhay tw nhién).
— Mot sé tro choi va cac bai tap phat trién tdc do, phat trién stec manh.

—Danh gia két qua hoat déng nhay xa, nhay cao.
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/\  HOAT DONG KHGI DONG

— GV cho HS ca 16 chay khoang 100 — 150m, sau do vé ding thanh vong tron dé xoay
cac khop : cd tay, cb chan, khdp gbi, khdp hong, ép déo doc, ép déo ngang.

— GV chia s6 HS trong 16/p thanh 4 nhém/td, giao nhiém vu :

RERRaRRRRRRe pEREaRRRRARS
i i

T6 (nhom) 1 T6 (nhom) 2

Ay

iﬁﬁiﬁﬁiiiiﬁii pRefeRtReeie
|

T6 (nhom) 3 T6 (nhom) 4

— M&i nhém tw td chire 2 — 3 trd choi van dong phat trién tbc do, phat trién sirc manh.

— Nhém trwdng 1én ké hoach va ndi dung kiém tra danh gia két qué hoat déng cla
nhém minh.

— Nhém trwdng trinh bay ndi dung cac hoat dong trong chii d& nhay xa, nhay cao da
hoc ciia nhém minh.

— Céac ban trong nhém goép y vé phuong phéap td chive va bd sung.

©  HOAT DONG HINH THANH KIEN THUC

Sau khi cac nhédm hoan thanh dw thao ké hoach kiém tra, danh gia hoat déng, glri cho
GV xem va duyét ké hoach.

M6i HS tw nhé va tap lai cac ndi dung da dwoc hoc va tréi nghiém.
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GV nhan xét ban ké hoach té6t nhat ma cac nhdm da hoan thanh, 1&p sé chon va bd sung
cho hoan thién ban ké hoach dé va cac khau chuan bj kiém tra.

C HOAT DONG LUYEN TAP

Trén co s& nhirng hiéu biét ké hoach va canh tién hanh kiém tra, danh gia, GV chon mét
nhém lén thwe hién thir.

Dai dién tirng nhém tw danh gia két qua thwc hién ké hoach ctia nhém theo 2 murc :
Dat ; Chwa dat.

D) HOAT PONG VAN DUNG

GV chia sb HS trong |&p thanh 2 nhém/td, mdi nhém thay nhau ct 2 nguwdi 1én diéu khién
va danh gia két qua cho ban.

ﬁ T6/ nhom A diéu khién nhom tap luyén

0 T U R D IO O BN N A
S I T O N N O N S

A GV quan sat gitup do

ﬁ T6/ nhom B diéu khién nhom tap luyén

N T T D N D N SN A
0 R U T O D N DN SN

Noi dung kiém tra theo mau phiéu gdm cac néi dung sau :

=0
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PHIEU TU DANH GIA KET QUA HOAT BONG GIAO DUC THE DUC

(o [0 TV Z= T8 (=1 o ;o LOp Tl
S6 tham Thwc hién bai tap Diéu khién mét tro choi da hoc
1 ba lang trwéc, sau Nhanh |én ban i (hoac tw chon)

2 Da 1 buwdc gidam nhay da lang Nhay ctru (hoac tw chon)

3 Da 3 bwéc gidm nhay da lang Bat xa tiép strc (hoac tw chon)
4 Boéng tac bat xa Nhay 6 tiép strc (hodc tw chon)
5 Chay da 3 budc giam nhay da lang Nhay 16 co (hoac tw chon)

6 Chay da 5 buwéc giam nhay da lang Nhay 6 tiép strc (hodc tw chon)

Sau khi cac nhém/td thyc hién danh gia xong, GV nhan két qua cia cac nhém va
nhan xét.

E HOAT DONG TiM T01, MO RONG

GV giao cho HS vé nha tw chon mét bai tap va mét trd choi dé van dung tw tap hang ngay.

PHIEU TU DANH GIA KET QUA HOAT BONG GIAO DUC THE DUC

Tw danh gia mirc do thwc hién

TT Noi dung Thuc hién | Thyc hién Chua

dwoc co ban dung | thwc hién duoc

1 | Chay hat g6t cham méng

DPirng tai chd danh tay

ba 1 bwoc da lang

A W DN

Da 3 bwoc da lang

5 Pa 1 — 3 bwdc gidam nhay da lang

Mot sé trd choi, bai tap phat trién sirc
nhanh, strc manh
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Chiu trach nhiém xudat ban :
Ch tich Hoi déng Thanh vien MAC VAN THIEN
Téng Giam déc kiém Téng bién tap GS.TS. VU VAN HUNG

T6 chiic ban thdo va chiju trdch nhiém néi dung :
Vu trudng Vu Gido duc Trung hoc VU DINH CHUAN
Pho T8ng bién tap PHAM THI HONG
Téng Giam déc CTCP DAu tu va Phat trién Giao duc Ha Noi VU BA KHANH

Bién tap ndi dung :
LE THI HONG VAN - NGO THI THANH HUONG - PHAM VINH THONG

Trinh bay bia :
MINH PHUGONG

Thiét ké sédch :
MINH HA

Sta ban in :
LE THI HONG VAN - NGO THI THANH HUONG - PHAM VINH THONG
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TAI LIEU HUGNG DAN GIAO VIEN CAC HOAT DONG GIAO DUC LOP 7 - TAP MOT
(Sach thi nghiém)

Ma s6 : T7G12A5 - BTH

In ... ban (QD...), kh6 20,5 x 27 cm

Ponviin: ... Diachi: ...

CosGin: ...Diachi: ...

S6 BDKXB : 2298-2015/CXBIPH/18-1185/GD

S6 QbXB : .../QD-GD ngay ... thang ... nam 2015
In xong va ndp Iuu chiéu thang ... ndm 2015.
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